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Apresentacao

As escolas publicas estao presentes em diversos territorios, sendo, frequentemente, a Unica referéncia de
politica publica para algumas comunidades. Suas fungbes expressam compromissos com a formagao humana,
a ciéncia e a defesa da vida. Uma das primeiras medidas para reduzir o contagio da Covid-19 foi a suspensao
das atividades escolares. Na maior parte dos estados e municipios brasileiros, a suspensao ocorreu a partir do
dia 16 de margo de 2020, cinco dias depois do anuncio da Organiza¢cao Mundial de Saude (OMS) de que a
Covid-19 se tratava de uma pandemia, com expressiva mortalidade em varios paises.

O fechamento de escolas é uma das expressdes mais evidentes dos efeitos sociais da Covid-19. Dados da
Organizacao das Nagdes Unidas para a Educacao, a Ciéncia e a Cultura (Unesco) indicam que tal medida
atingiu mais de 190 paises, o que afetou 1,57 bilh&do de criangas e jovens — 90% da populagao estudantil de
todo o mundo.

A retomada das atividades escolares de forma presencial tem sido uma das discussdes mais centrais da
agenda publica durante a pandemia, como elas estdo diretamente ligadas as atividades do Ajudéu, iremos nos
amparar neste documento produzido pela Fiocruz sobre praticas de biosseguranca e contingéncia para o
retorno dos alunos as escolas.

Este manual tem como proposta apresentar como o Ajudéu ira proteger seus alunos durante aulas esportivas
com novas metodologias de exercicios, protocolos de higienizagdo e medidas restritivas para ndo haver
contaminacao dos atletas e colaboradores da ONG.

1.1 O que precisamos saber sobre a Covid-19?

No dia 11 de mar¢o de 2020, a Organiza¢cao Mundial da Saude (OMS) declarou estado de pandemia para a
Covid-192, ou seja, ela alcangou disseminagcdo mundial, espalhando-se pelos diferentes continentes do planeta
com transmissao de pessoa para pessoa.

A Covid-19 é uma doenga causada por infecgao pelo novo coronavirus (Sars-CoV-2), apresentando um quadro
clinico que varia de infec¢des assintomaticas a quadros respiratérios graves. Suas variaveis bioldgicas sao,
portanto, amplas e pouco conhecidas, o que dificulta a realizagdo de acdes e tomadas de decisdao com muita
antecedéncia. Como o virus € similar ao que causou a epidemia da Sars (sindrome respiratoria aguda grave)
em 2002, sua denominacao contou com a inser¢ao do numero 2.




Esse novo virus, da familia do coronavirus, € conhecido por causar infecgoes respiratérias e
ter, ao microscépio, uma aparéncia de coroa. E recoberto por um envelope que apresenta uma estrutura
lipidica (gordura) e proteinas do virus. Assim, podem perder facilmente sua acéao infectiva com detergentes,
desinfetantes e solventes lipidicos, apresentando ainda sensibilidade ao calor (Flores, 2007).

Do ponto de vista de sua origem, pesquisadores chineses suspeitam que 0 novo virus seja originario de
morcegos, assim como a maioria dos outros coronavirus. Sabe-se que houve o fendbmeno de ‘transbordamento
zoonotico’, comum a maioria dos virus, que fez com que um coronavirus que acomete morcegos sofresse
mutacao e passasse a infectar humanos. As pesquisas indicam, no entanto, que essa mutagao foi um processo
natural e ndo induzido pelo homem (Fundagdo Oswaldo Cruz, 2020a).

1.2 Quais as formas de transmissao do virus?

Como o novo coronavirus ou Sars-Cov-2 foi descoberto ha pouco tempo, ainda é necessario o
desenvolvimento de pesquisas cientifi cas para conhecer, em profundidade, todas as caracteristicas do
comportamento do virus e suas manifestacdes nas populagdes. Entretanto, até o momento, sabemos que,
como o virus se localiza no trato respiratério da pessoa infectada, sua transmissao pode ocorrer pelo ar ou de
pessoa para pessoa por meio de:

* Goticulas produzidas por individuos infectados e que podem ser transmitidas por meio de tosse, espirro,
catarro ou pela propria fala. Essas goticulas podem atingir a boca, olhos ou nariz de pessoas proximas ou
podem ser inaladas até os pulmdes. Elas podem atingir a distancia de até 2 metros nessas situacoes.

» Contato com objetos ou superficies contaminadas e posterior contato com a boca, nariz ou olhos.

* Contato fisico com pessoa contaminada, como, por exemplo, ao apertar a mao de uma pessoa contaminada e
em seguida levar essa mao a boca, ao nariz ou aos olhos.

O virus pode ser transmitido ndo somente por pessoas que tenham sinais e sintomas da doenga, mas também
por todas aquelas que possuam o virus em seu corpo € que nao tenham desenvolvido nenhum sinal ou
sintoma da doenca, o que denominamos de casos assintomaticos. Ainda nao existem estudos cientificos que
possam afirmar com segurancga qual seria o percentual de assintomaticos entre o total de pessoas infectadas.

Tendo conhecimento das formas de transmissao do virus, sabemos que medidas de protecéo isoladas nao
terdo efeitos consistentes, mas, se adotadas em conjunto, poderao reduzir a sua transmissibilidade. Por fim,
ainda nao se tem conhecimento sobre a durabilidade da imunidade conferida as pessoas que ja tiveram a
Covid-19, ainda mais com as novas cepas. Desse modo, os procedimentos aqui descritos devem ser seguidos
por todas as pessoas que frequentam o estabelecimento escolar, inclusive aquelas que ja tiveram a doenga.




1.3 Quais os sinais e sintomas da Covid-19?

A Covid-19 pode apresentar sinais clinicos e sintomas que podem variar entre leves e graves. Muitos destes
sinais e sintomas apresentam caracteristicas inespecificas, pois também se evidenciam em outras doengas.
Outros, no entanto, parecem ser mais especificos a Covid-19, como a perda de olfato e paladar (1/3 dos
infectados apresentam). Cabe ressaltar que eles podem aparecer de forma isolada ou em conjunto, nao sendo
incomum a manifestagéo de apenas alguns deles. Os sintomas podem aparecer de 2 a14 dias apés a
exposi¢ao ao virus.

Segundo o Centers for Disease Control and Prevention (2020b), os sintomas mais observados séo:

« febre (temperatura > 37,8°) ou calafrios;
* dor de garganta;

* dor de cabeca;

 tosse;

« fadiga;

* perda de paladar ou de olfato;

* dor muscular;

* nausea ou vomito;

» falta de ar ou dificuldade de respirar;
» congestao nasal ou coriza;

* diarreia.

1.4 Procedimentos diante de um caso suspeito de Covid-19 em algum
aluno do Ajudoéu;

*» Todos os trabalhadores e os estudantes devem estar informados sobre os procedimentos perante a
identificacdo de um caso suspeito de Covid-19.

» Caso qualquer trabalhador ou estudante apresente sinais ou sintomas da Covid-19, a orientagao é de que
permaneca em casa e entre em contato com a escola para informar a situacao.

* Diante da identificagado de um caso suspeito na escola, autorreferido ou com base na constatagao de sinais e
sintomas no momento da entrada, este deve ser encaminhado para a area de isolamento previamente definida
e, de acordo com as indicagdes dos protocolos dos servigos de saude locais, encaminhado para servigo de
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saude. O procedimento ideal é de que seja realizado um teste do tipo RT-PCR no servico de
saude para a confirmacao do caso. A coleta do material devera ser realizada até o oitavo dia apés o inicio dos
sinais e sintomas.

» Devem ser acionados os contatos de emergéncia do estudante para informe e orientagdes sobre a
necessidade de observacao e de isolamento domiciliar, evitando contato também com os outros moradores da
casa, especialmente se forem pessoas com maior risco de desenvolver quadros graves da Covid-19. Também
deve ser aconselhado a procurar uma unidade de saude.

» Reforgar a limpeza e desinfecao das superficies mais utilizadas pelo caso suspeito, incluindo as da area de
isolamento.

* Orientacbes para a coleta dos residuos produzidos pelo caso suspeito estao contempladas no item 2.12.

1.5 Procedimentos diante de um caso confirmado de Covid-19 no
projeto realizado pelo Ajudou.

Entrar em contato com a diregcao da escola para definicdo dos métodos de rastreamento de contatos do caso e
definicdo dos parametros para ado¢ao de medidas de protegcdo como, por exemplo, a suspenséo de aulas em
casos de excessiva transmissibilidade no ambiente escolar ou no territério.

2. Procedimentos diretamente ligados as atividades do Ajudéu no
territério escolar

2.1 COMUNICAGAO E INFORMAGAO

* Exibir em local visivel na entrada de locais de treinamento as informacgdes acerca da Covid 19 e das medidas
de prevencéo;

* Realizar na aula de abertura para os alunos uma palestra sobre os cuidados com a Covid 19 e apresentar o
protocolo para realizagao dos treinamentos;

* Durante as aulas os professores sempre irdo reforcar a medidas de profilaxia da Covid 19

2.2 . HIGIENIZACAO E DESCONTAMINAGAO




* Disponibilizar alcool gel aos praticantes e demais presentes aos locais de treinamento;

* Disponibilizar sabonetes liquidos e locais com agua corrente para assepsia das maos;

2.3.MEDIDAS DE PROTEGAO INDIVIDUAL

« Todos os atletas, praticantes e demais presentes aos locais de treinamento e devem USAR MASCARA, Se
possivel, troque a mascara toda vez que estiver umida;

* Trazer de casa sua hidratagao, e ndo socializar, nem utilizar recipientes de outras pessoas (squeezes,
toalhas, etc); Se tiver que usar os bebedouros, evite tomar diretamente. Primeiro higienize e depois utilize seu
copo ou garrafa para encher d"agua;

 Lavar com frequéncia as maos até os punhos, com agua e sabao, ou higieniza-las com alcool em gel 70%;

* Praticar etiqueta para tosse (manter distancia de pelo menos 2 metros, cubra a tosse e espirro de preferéncia
com o cotovelo;

* Evite apertar as maos ou abracar e tocar a propria boca, nariz ou olho;

 Utilize seus préprios equipamentos. Na impossibilidade de fazé-lo, € necessaria a desinfecgao do
equipamento antes de utiliza-lo;

* Mantenha distancia de ao menos 2 metros de outras pessoas, para qualquer situacao de treinamento;

2.4 MEDIDAS DE PROTECAO COLETIVA
» Adequacao da quantidade de alunos por turma de acordo com o tamanho do espaco.
* Distanciamento minimo exigido durante as aulas (1 aluno a cada 2m quadrados).

» Todos os alunos devem comecar e terminar as atividades no mesmo espaco de tempo e sairem de forma
ordenada, sem contato e aglomeracgéao.

» Término das aulas 10 minutos antes para ter contato com a turma da proxima aula.

* Recomenda-se ao praticante nao levar mochilas e/ou acessorios que demandem cuidados, com excegao de
garrafas de agua ou squeezes. Em modalidades que é necessario a utilizagdo de acessorios, estes devem
ficar em locais de acesso sem aglomeracgao;
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* Deve-se evitar a utilizacao e o manuseio de celulares durante a pratica de atividade fisica;

* Checar a temperatura dos frequentadores antes de adentrar espago de treinamento, ndo autorizando a
entrada de pessoas, tanto atletas quanto colaboradores, com temperatura de 37,8° ou mais nos locais de
treino;

» Evitar aglomeracdes nos momentos antes e pés-treinos;

» Reforgo na limpeza dos equipamentos e locais de treinamento e circulagéo de pessoas, principalmente os de
uso comum, como colchonetes, barras, colchdes, tatames e outros. A cada sessdo de treinamento ou
competicao deve ser realizada desinfecgao do local com produtos apropriados;

* Recomendar aos grupos de risco (maiores de 60 anos, cardiopatas, doentes pulmonares crbnicos etc.) que
nao participem das primeiras semanas de treinamento e competicoes;

* Nao utilizar guarda volumes nem outros locais onde pode ocorrer estimulo a aglomeracéo de pessoas;

» Organizar os treinamentos com horario marcado e recomendar aos praticantes que cheguem aos horarios
estipulados, e ao término do treinamento, ndo fagam reunides, retornando imediatamente as residéncias;

* O contato fisico ndo é permitido em esportes de contato como lutas;




