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Somos o "S" do ESG

INTRODUÇÃO
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Mensagem do Fundador

Que ano incrível para o Ajudôu! Em 2022, testemunhamos um
período de grande progresso... Foram realizados 26 projetos,
ampliando ainda mais nossos atendimentos e fortalecendo nossas
iniciativas para transformar a vida de 10.337 pessoas por meio do
acesso gratuito ao esporte. Você pode conferir todos os números
detalhados nas páginas seguintes deste relatório.

É importante destacar também o nosso trabalho humanitário, o
Ajudando, no qual distribuímos 2600 cestas básicas em 8 cidades.
Além disso, concluímos o projeto Ajudôu Vs. Coronavírus,
beneficiando centenas de famílias em Timóteo-MG com cestas
básicas e kits de higiene. Foi uma experiência emocionante e
inspiradora, sentindo a energia contagiante dos nossos alunos
expressada em sorrisos cheios de gratidão.

Essa intensa emoção só foi possível graças aos nossos parceiros
governamentais e aos 28 patrocinadores que acreditam que seu
papel na sociedade vai além dos lucros. Cada um deles pode ser
encontrado na página 47. Estamos falando aqui de ESG
(Governança Ambiental, Social e Corporativa), um conceito
amplamente utilizado e extremamente relevante nos dias de hoje.

No contexto das práticas ESG, entendemos que o Ajudôu se
enquadra no "S". Oferecer esporte para crianças e adolescentes é o
nosso compromisso com a responsabilidade social, o bem-estar
das comunidades e o desenvolvimento sustentável. Nossas aulas
esportivas gratuitas garantem um futuro mais inclusivo e justo para
os beneficiários.



Além disso, as atividades esportivas são uma ferramenta poderosa para
promover valores positivos, como respeito, disciplina, ética e solidariedade,
que são essenciais para construir uma sociedade mais justa e sustentável.
Para alcançar tudo isso, foi necessário expandir nossa equipe. Para tanto,
planejamos cuidadosamente e contamos com uma equipe multidisciplinar
dedicada à missão e visão do Ajudôu.

Parabéns à Diretoria, colaboradores, voluntários, parceiros e patrocinadores
que apoiaram e ajudaram o Ajudôu a chegar tão longe. 

Desejo uma ótima leitura e que Deus nos abençoe.

Júlio César Lana Jacques
Fundador e Diretor Executivo do Ajudôu 

INTRODUÇÃO
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• Lei Federal de Incentivo ao Esporte:
   A empresa pode patrocinar em até 2% do imposto a pagar.

• Minas Esportiva Incentivo ao Esporte:
   A empresa pode patrocinar até 3% do imposto a pagar.

• Contribuição Pessoa Física:
   Abatimento de 100% do valor incentivado até o limite de 7%
   do Imposto de Renda.

Como Ajudar
o Ajudôu



COMO
O AJUDÔU
IMPACTA A
SOCIEDADE

Através de doações promovemos a inclusão
social com aulas de esporte em comunidades
em situação de vulnerabilidade social. Os
territórios são previamente escolhidos pelas
empresas parceiras e poder público.

Com nosso trabalho, diminuímos a evasão
escolar, aumentamos o senso de comunidade
e preenchemos o contraturno escolar com ati-
vidades que promovem a socialização, a saú-
de e o bem-estar dos beneficiários.

Futsal Handebol

Natação Vôlei

O Ajudôu, fundado em 1995 pelo judoca Júlio
César Lana Jaques, em Timóteo, região Leste de
Minas Gerais, é uma Organização não Governa-
mental, reconhecida como utilidade pública nas
esferas municipal e estadual. A instituição ofere-
ce aulas de diversas modalidades esportivas, com
ênfase no judô, para crianças e adoles-centes de
forma gratuita como ferramenta de inclusão
social em comunidades menos favo-recidas
financeiramente.
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Quem Somos

Teoria da Mudança

Futebol de Campo

KaratêJudô

Basquete

Portfólio
Aulas de esporte para crianças e adolescentes
em situação de vulnerabilidade social. 

QUEM SOMOS
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Trajetória

1991

1995

1996

1997

2002

Ano marcante na vida do
nosso fundador Júlio. Ele
sobreviveu a um gravíssi-
mo acidente de carro e fi-
cou 3 anos sem andar.

Após 4 longos anos de re-
cuperação, aprendizado e
reflexão, Júlio começou a
dar aulas de judô, em
Timóteo (MG), como vo-
luntário na Fundação Mi-
neira da Criança (Fumic) e
Associação de Pais e
Amigos dos Excepcionais
(Apae) para cerca de 100
crianças. Neste ano, com
a ajuda da família e do a-
migo Gleiser Pontes, cria-
ram o Projeto Ajudôu sem
nenhum tipo de apoio e
incentivo.

O Projeto Ajudôu recebe
uma visita do ex-atleta
olímpico de natação André
Cordeiro.

O superjudoca e cam-
peão olímpico Aurélio
Miguel faz uma visita ao
Ajudôu. Com essa grande
visibilidade, foi iniciada
uma parceria com a pre-
feitura de Timóteo que
dura até hoje.

Foi criada a Associação
Ajudôu, uma entidade de
direito privado, sem fins
econômicos.

2005
O Ajudôu foi reconhecido
como instituição de utili-
dade pública municipal
de Timóteo.

2007
O Ajudôu foi reconhecido
como instituição de utili-
dade pública estadual
em Minas Gerais.

2009
O Ajudôu funcionava ex-
clusivamente em Timóteo
(MG), atendendo cerca
de 300 alunos por ano.

Expandimos nossas ativi-
dades para 2 novos esta-
dos: São Paulo e Goiás.
Sendo assim, atendemos
cerca de 10mil crianças
em 5 estados, dentro de
66 cidades.

2010
Utilização da Lei Federal
de Incentivo ao Esporte,
ampliando consideravel-
mente os trabalhos. Pas-
sou a atender cerca de
750 crianças e adoles-
centes em 2 cidades. 

2011
Primeiro faixa preta for-
mado no Ajudôu: Fagner
Fernandes

2013

O Ajudôu recebe recursos
da Fundação Internacional
do Rotary, referente ao pro-
jeto Mediação e Resolução
de Conflitos.

2014

O Ajudôu passou a a-
tender projetos pela Lei
Estadual de Incentivo ao
Esporte de Minas Gerais.

2019
A ONG ganha escala, e
passa a atender 4.200 cri-
anças em 22 cidades de
Minas Gerais, sendo que
só de judô são 1.700 alu-
nos (as).  

2020
É criada a campanha Aju-
dôu Vs. Coronavírus, que
levou alimentos para mais
de 15 mil pessoas durante a
pandemia da Covid-19.
Vencemos o VOA, progra-
ma de aceleração de ONGs
da AMBEV. 

2021
Rompemos a fronteira de
Minas Gerais, passamos a
atender projetos na Bahia e
Esprírito Santo. Foram mais
de 5 mil alunos em 34
cidades. Fomos certificados
pelo Selo Doar e Gestão
PEX-VOA da AMBEV, os mais
relevantes do terceiro setor
no Brasil. 

2022

•

•

•

•

• • •

•



Movidos por uma missão

Guiados por uma visão

#TRANSFORMAÇÃO
O judô e as demais práticas esportivas
são poderosas ferramentas na formação
do caráter e têm grande poder de trans-
formação social;

#VOLUNTARIADO
Nascemos de um trabalho voluntário e
acreditamos que o voluntariado, além de
ser uma oportunidade para o exercício da
cidadania, gera capital social, fortale-
cendo vínculos entre as pessoas das co-
munidades onde atuamos;

#INCENTIVO
O uso de recursos incentivados é uma
forma legal, cidadã e segura de garantir
a execução dos projetos;

#COLABORAÇÃO
Parcerias estratégicas, especialmente
com as escolas, poder público e empre-
sas, são fundamentais para o sucesso de
nossa organização;

#PARCERIA
Nossos patrocinadores e parceiros mere-
cem toda nossa atenção, valorização e
reconhecimento. Com eles, compartilha-
remos sempre os nossos desafios e os
méritos das nossas conquistas.

QUEM SOMOS

07

Promover a inclusão social de crianças e
adolescentes, da rede pública de ensino,
por meio de atividades de judô, outras
modalidades esportivas e apoio educa-
cional.

Fortalecidos por valores

Que os valores universais do esporte:
disciplina, cooperação, altruísmo, supe-
ração, respeito à diversidade, integridade
e honestidade, transformem nossos alu-
nos em verdadeiros e saudáveis cida-
dãos.

#TRANSPARÊNCIA
A transparência é parte integrante de
nossa gestão, especialmente na divulga-
ção dos resultados, na aplicação dos re-
cursos financeiros e na prestação de
contas;

#PROFISSIONALISMO
Procuramos sempre profissionais éticos,
qualificados, comprometidos, que gos-
tam do que fazem e que buscam um
sentido maior em seu trabalho;

#PARTICIPAÇÃO
O envolvimento da comunidade escolar,
principalmente dos diretores;

#CONTRIBUIÇÃO
Ao utilizarmos espaços públicos, especi-
almente das escolas, contribuímos para
sua otimização e viabilização de nossos
projetos;

#COMUNICAÇÃO
A comunicação é parte integrante de
nosso trabalho. Devemos usar todos os
meios disponíveis e adequados para di-
vulgar nossos projetos, parceiros e pres-
tar contas à sociedade.



QUEM SOMOS
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Os 17 Objetivos de Desenvolvi-
mento Sustentável (ODS) fo-
ram estabelecidos pela Orga-
nização das Nações Unidas
(ONU) em 2015 e compõem
uma agenda mundial para a
construção e implementação
de políticas públicas que vi-
sam guiar a humanidade até
2030.

Os 17 ODS envolvem temáticas
diversificadas como erradica-
ção da pobreza, segurança
alimentar e agricultura, saúde,
educação, igualdade de gê-
nero, redução das desigual-
dades, energia, água e sanea-
mento, padrões sustentáveis
de produção e de consumo,
mudança do clima, cidades
sustentáveis, proteção e uso
sustentável dos oceanos e dos
ecossistemas terrestres, cres-
cimento econômico inclusivo,
infraestrutura e industrializa-
ção, governança, e meios de
implementação.

Objetivos de
Desenvolvimento
Sustentável (ODS)

O Ajudôu contempla 3 ODS:

Assegurar uma vida
saudável e promover o
bem-estar para todas e
todos, em todas as
idades. 

Assegurar a educação
inclusiva e equitativa e
de qualidade, e promo-
ver oportunidades de
aprendizagem ao longo
da vida para todas e
todos.

Reduzir a desigualdade
dentro dos países e en-
tre eles.



40 MIL
 

cerca de

desde 1995
VIDAS IMPACTADAS



10.337
Crianças atendidas

26
Projetos

510+
Turmas

66
Cidades

123+
Núcleos

28
Patrocinadores

140
Empregos diretos

1700
Cestas básicas doadas

1680
Kits de higiene doados

8500
Famílias beneficiadas

As atividades esportivas a-
tenderam crianças e jovens
em situação de vulnerabi-
lidade social em comuni-
dades de baixa renda. As
ações humanitárias foca-
ram nas famílias dos nossos
beneficiários e instituições
filantrópicas necessitadas. 
A seguir são indicadas três
características rele-vantes
dos beneficiados.

Faixa Etária
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2022 em Números

37%
Feminino

63%
Masculino

Gênero

36% 48% 14% 2%

5 a 9
anos

10 a 14 
anos

15 a 19 
anos

20 a 46 
anos

Renda

das famílias
recebem menos de
um salário mínimo

42%
das famílias
não declararam
renda 

13%



• Montes Claros
• Naque
• Nova Era
• Nova Lima
• Ouro Branco
• Paracatu
• Periquito
• Pirapora
• Pouso Alegre
• Raposos
• Raul Soares
• Resplendor
• Ribeirão das Neves
• Santa Bárbara
• Santa Luzia
• Santa Maria de Itabira
• Santana do Paraíso
• São Gonçalo do Rio Abaixo
• São José do Goiabal
• Senador Modestino Gonçalves
• Sete Lagoas
• Timotéo
• Três Marias
• Turmalina
• Uberaba
• Veredinha
• Viçosa

•

•

•
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IMPACTO 2022

Onde Estamos

• Aimorés
• Antônio Dias
• Barão de Cocais
• Bela Vista de Minas
• Belo Oriente
• Betim
• Bom Sucesso
• Brumadinho
• Capelinha
• Cel. Fabriciano
• Congonhas
• Conselheiro Lafaiete
• Conselheiro Pena
• Contagem
• Corinto
• Curvelo
• Dionísio
• Divinópolis
• Frutal
• Governador Valadares
• Ipatinga
• Itabira
• Itamarandiba
• Itueta 
• Juiz de Fora
• Mariana
• Marliéria
• Minas Novas

Minas Gerais

• Baixo Guandu
• Colatina 
• Fundão 
• Ibatiba 
• Ibiraçu 
• João Neiva 

Espírito Santo

• Camaçari

Bahia

• Caçu
• Cachoeira Alta 

Goiás

• Guaratinguetá 

São Paulo

•
•



Inclusão Social
é o nosso esporte



Projetos

Os projetos do Ajudôu oferecem atividades
esportivas gratuitas de diversas modalida-
des para alunos, preferencialmente, da rede
pública de ensino, no contraturno escolar, vi-
sando promover a disciplina, organização,
coletividade e respeito.

Para isso, são desenvolvidas parcerias estra-
tégicas, especialmente com as escolas, poder
público e empresas. Essa relação de colabo-
ração  entre o governo e o setor privado são
fundamentais para o sucesso dos programas,
ações e projetos executados pela organização.

As aulas visam aumentar o acesso à prática de
esportes especializados e contribuir para o
desenvolvimento de valores como: cidadania,
responsabilidade social e direitos e deveres da
criança e do adolescente. O trabalho vai muito
além das atividades esportivas. A mobilização
social é tão relevante que o Ajudôu passa a
fazer parte da comunidade que se inseriu,
utilizando instalações públicas já existentes no
território

Dentro deste contexto, alguns dos projetos aqui
apresentados foram encerrados em 2022,
tendo iniciado no ano de 2021, enquanto outros
foram iniciados em 2022 e serão encerrados
em 2023. Todos os projetos possuem a dura-
ção de 12 meses.

13



Modalidade

Judô

N° SLIE Período de Execução

10/2021 a 09/2022

N° Processo

71000.055903/2019-94 1916062-35

Meta de alunos

500

Incentivo: Patrocínio:

14

NOSSOS PROJETOS

R$ 558.476,14
Total de recursos mobilizados

R$ 93,08 
Valor médio mensal por aluno

Projeto Ajudôu

Betim • 100 alunos 
CRAS Teresópolis
Rua Gaturama, n° 200 - Jardim
Teresópolis 
Professor: Denis Paulo Melo  

Governador Valadares • 100 alunos
APAE GV
Rua Lincoln Byrro, n° 479 - Lourdes
Professor: Rodrigo Camelo 

Núcleos: 
Minas Gerais

Bahia Camaçari • 100 alunos
E. M. Cosme de Farias
Rua da Begonia - Phoc I 
Professor: Carlos Amorim

Montes Claros • 100 alunos
E. M. Mestra Fininha
R. D, n° 350 - Conj. Ciro dos Anjos
Professor: Sérgio Oliveira 

Paracatu • 100 alunos
Quadra Comunitária
Rua Zinco, n° 285 - Amoreiras II

E. M. Profª Mª Trindade Rodrigues
Rua Um, n° 907 - Povoado do
Santo Antônio
Professor: Matheus Barros 

Meta de alunos
alcançada



N° SLIE

Incentivo: Patrocínio:

Modalidade

Natação

Período de Execução

10/2021 a 09/2022

N° Processo

71000.048810/2020-47 2000626

Meta de alunos

300

15

NOSSOS PROJETOS

R$ 303.350,00
Total de recursos mobilizados

R$ 84,26

 

Valor médio mensal por aluno

Projeto Ajudôu Nadou

Barão de Cocais • 100 alunos
Morro Grande Tênis Clube
Rodovia MG5, s/n° - Sagrada
Família 
Professora: Eliana Macedo 
Monitora: Luciana Rodrigues 

Núcleos: 
Minas Gerais

Três Marias • 200 alunos 
Clube Náutico (praça de esporte)
Av. Carlos Dumont, s/n° - Centro
Professores: Hebert Moreira e
Lorena Campos
Monitores: Bárbara Santos e 
Paulo Alexander

"Eu gostei demais do projeto! O meu filho tem asma e
bronquite e as aulas de natação o ajudaram bastante.
Depois que ele começou o projeto, não teve mais crises.
Percebi uma melhora muito grande no condicionamento
físico dele."

Priscila de Souza Cássia
Mãe do Edgard Souza Silva, 12 anos
Barão de Cocais (MG) 

Depoimento

Meta de alunos
alcançada



N° SLIE

Incentivo: Patrocínio:

Modalidade

Futsal, handebol,
judô e vôlei 

Período de Execução

08/2021 a 07/2022

N° Processo

71000.036082/2019-97 1915387-28

Meta de alunos

400

16

NOSSOS PROJETOS

R$ 482.750,63
Total de recursos mobilizados

R$ 100,57
Valor médio mensal por aluno

Projeto Ajudôu nas Escolas III

Nova Lima
• 100 alunos de judô
Galpão da Sede da Associação
Rua dos Industriários, s/n° -
Água Limpa
Professor: Fábio Roberto

• 100 alunos de futsal
Quadra Esportiva
Avenida dos Urbanistas, s/n° - 
 Água Limpa
Professor: Renato Gomes 

Núcleos: 
Minas Gerais

Pouso Alegre
• 100 alunos de vôlei/handebol
Quadra Estação da Cidadania
Rua Pinto Cobra, n° 970 - São Camilo
Professor: Reinaldo Alessandro

Raul Soares 
• 100 alunos de vôlei/handebol 
Ginásio Poliesportivo Deputado
Leopoldo Bessone
Av. Prof. Elza de Almeida Bacelar,
n° 389 – Centro
Professor: Daniel Honorato 

Meta de alunos
alcançada



N° SLIE

Incentivo: Patrocínio:

Modalidade

Basquete, futsal,
handebol e vôlei

Período de Execução

08/2021 a 07/2022

N° Processo

58000.011052/2018-29 1814737-20

Meta de alunos

400

17

NOSSOS PROJETOS

R$ 436.000,00
Total de recursos mobilizados

R$ 90,84
Valor médio mensal por aluno

Projeto Ajudôu nas Quadras 

Uberaba
• 100 alunos de vôlei/futsal 
E. M. José Geraldo Guimarães
Av. Orlando Rodrigues Silva, n° 25 -
Pacaembu
Professor: Danilo Borges 

• 100 alunos de basquete
CEMEA Boa Vista
Rua Djalma Castro Alves, n° 340 - 
 Indianópolis
Professor: Rafael Ferreira

Núcleos: 
Minas Gerais •100 alunos de handebol

CEU das Artes
Rua Lourival Pedro Couto, n° 80 -
Residencial 2000
Professora: Cristiane Franco

Espírito
Santo

Ibatiba
• 100 alunos de vôlei/futsal  
Ginásio Poliesportivo Éden Faustino Bernardo
Rua Manoel Luís Trindade, s/n° - Boa Esperança
Professora: Lilian Feliciano

Meta de alunos
alcançada



N° SLIE

Incentivo: Patrocínio:

Modalidade

Judô

Período de Execução

09/2021 a 08/2022

N° Processo

71000.055386/2020-97 2001376

Meta de alunos

600

18

NOSSOS PROJETOS

R$ 715.290,80
Total de recursos mobilizados

R$ 99,35
Valor médio mensal por aluno

Projeto Ajudôu Caminho Suave 

Congonhas • 100 alunos
Ginásio Poliesportivo Delci Dias
dos Santos
Rua Nossa Senhora Aparecida,
n° 219 - Joaquim Murtinho

E. M. Amynthas Jacques de
Moraes
Rua José Rocha, n°1 - Paineiras
Professor: Marcus Vinícius Castro 

Conselheiro Lafaiete • 100 alunos
E. M. Romeu Guimarães
Rua Paciência, n° 01 - Vila Vitória

E. M. José Castelões de Menezes
Rua Raimundo Andrade Dornelas,
n° 321 - Arcádia JK
Professor: Geraldo Peixoto 

Núcleos: 
Minas Gerais

Curvelo • 100 alunos
E. M. Maria Amália
Rua Campos Altos, n° 55 - Maria
Amália
Professor: Leandro Alemão

Divinópolis • 100 alunos
E. E. Lauro Epifânio
Av. Dolores de Aguiar Rabelo,
n° 651 - Interlagos
Professor: Marçal Alves

Sete Lagoas • 100 alunos
Ginásio Vinícius Dias Avelar
Av. José Sérvulo Soalheiro,
n° 2304-2436 - Nova Cidade
Professor: Bruno Augusto 

Ouro Branco • 100 alunos
Ginásio Poliesportivo Raimundo
Batista
R. Santo Antônio, s/n° - Santo
Antônio
Professor: Renato Antunes

Meta de alunos
alcançada



Meta de alunos
alcançada

N° SLIE

Itabira • 100 alunos
Ginásio Poliesportivo Maestro
Silvério Faustino
Rua Irmãos D ́Caux, s/n° - Centro
Professor: Joaquim Teodorino 

Nova Era • 100 alunos
E. M. Antônio Andrade
Rodovia MG120, s/n° - Vila Santa
Rosa
Professor: Júnior de Campos 

Santana do Paraíso • 100 alunos
Rua João Alves Nogueira, n° 1108 -
Ipabinha
Professora: Frantieska Isabella

Incentivo: Patrocínio:

Modalidade

Judô

Período de Execução

08/2021 a 07/2022

N° Processo

71000.048761/2020-42 2000587

Meta de alunos

600

19

NOSSOS PROJETOS

R$ 661.264,82
Total de recursos mobilizados

R$ 91,84
Valor médio mensal por aluno

Projeto Ceder para Vencer 

 Antônio Dias • 100 alunos
Ginásio Poliesportivo Mirandão
R. Marechal Floriano Peixoto, 300
Professora: Sidilaine Cândida

Ipatinga
• 100 alunos
Gelpe
Rua Tucanuçu, n° 729
Bairro Vila Celeste
Professor: Rodrigo Alves 

• 100 alunos
APAE
Av. 26 de Outubro, n° 595 -
Bela Vista
Professora: Betânia Ovídio 

Núcleos: 
Minas Gerais



N° SLIE

Incentivo: Patrocínio:

Modalidade

Futsal, judô,
karatê e vôlei 

Período de Execução

07/2021 a 06/2022

N° Processo

 71000.058182/2019-74 191615307

Meta de alunos

480

20

NOSSOS PROJETOS

R$ 478.185,83
Total de recursos mobilizados

R$ 83,02
Valor médio mensal por aluno

Projeto Cidade Olímpica III 

 Betim
• 120 alunos de futsal/vôlei
CRAS Norte 
Av. Quatro, n° 03 - Vila das Flores
Professora: Narcielle Miranda 

• 120 alunos de judô
CRAS Alto Boa Vista
Rua Recanto do Sossego, n° 509 -
Citrolândia
Professor: Ricardo Fagundes 

Núcleos: 
Minas Gerais

Santa Luzia
• 120 alunos de karatê
ASCA
Associação do Alto São Cosme
R. Uirapuru, n° 21 - Alto São Cosme
Professor: Rodrigo de Assis 

Barão de Cocais
• 120 alunos de futsal/vôlei 
Poliesportivo
R. Nossa Senhora Aparecida, n° 401
Mata do Povo - Distrito de Cocais
Professor: Wesley Luciano 

Meta de alunos
alcançada



N° SLIE

Incentivo: Patrocínio:

Modalidade

Futsal e judô

Período de Execução

08/2021 a 07/2022

N° Processo

71000.022733/2019-61 1915201-95

Meta de alunos

200

21

NOSSOS PROJETOS

R$ 239.562,20
Total de recursos mobilizados

R$ 99,82
Valor médio mensal por aluno

Projeto Esporte Cidadão 

Contagem
• 100 alunos de futsal
Educarte - Estação do Saber 
R. Carlos Vitoriano de Sá, n° 920 - 
 Bela Vista
Professora: Narcielle Miranda 

Núcleos: 
Minas Gerais

Montes Claros
• 50 alunos de judô
E. M. Professora Eunice Carneiro
Rua D, n° 300 - José Correia
Machado

• 50 alunos de judô
E. M. Dona Vidinha Pires
Av. Crisantino de Almeida, n° 55 -
Vargem Grande II
Professor: Sergio Oliveira

"Eu gosto muito das aulas de futsal. Eu faço muitos gols.
Meu uniforme é muito bonito e a chuteira é muito boa
para chutar."

Ana Luisa Pereira Silva Gusmão, 10 anos 
Aluna de Contagem (MG) 

Depoimento
Meta de alunos
alcançada



N° SLIE

Projeto Esporte para Todos 

Incentivo: Patrocínio:

Modalidade

Futsal, judô,
karatê e vôlei

Período de Execução

07/2021 a 07/2022

N° Processo

71000.045124/2020-14 2000436

Meta de alunos

480

22

NOSSOS PROJETOS

R$ 633.000,00
Total de recursos mobilizados

R$ 109,90
Valor médio mensal por aluno

Timóteo
• 120 alunos de karatê
Centro de Convivência Liberato
de Paula e Silva
Av. Um, n° 377 - Alegre
Professor: Gustavo Drumond

• 120 alunos de futsal/vôlei 
Quadra Poliesportiva Mildret
Madeleine
Rua Rio Corrente, s/n° - Cachoeira
do Vale
Professor: Alexandre Longuinho

Núcleos: 
Minas Gerais

Periquito 
• 60 alunos de futsal/vôlei
E. M. Dom José Maria Pires 
Rua do Campo, s/n° Pedra Corrida

• 60 alunos de futsal/vôlei
E. M. Professora Francisca Martins
Godoy
Avenida das Açucenas, n° 2 - 
 Serraria
Professor: Flávio José Oliveira

Coronel Fabriciano 
• 120 alunos de judô
Clube Olímpico Amaro Lanari
Av. Brasília, n° 2621 - Amaro Lanari
Professor: Max Frances Cruz Meta de alunos

alcançada



N° SLIE

Projeto Gol Nota 10 

Incentivo: Patrocínio:

Modalidade

Futebol de Campo

Período de Execução

08/2021 a 07/2022

N° Processo

58000.006670/2018-57 1813879-99

Meta de alunos

200

23

NOSSOS PROJETOS

R$ 324.733,68
Total de recursos mobilizados

R$ 135,30
Valor médio mensal por aluno

Bom Sucesso • 100 alunos 
Estádio Municipal Tancredo Neves
MG-335 – Centro
Professor: Leandro Macedo 

Núcleos: 
Minas Gerais

Brumadinho 
• 50 alunos 
Espaço Família 
Rua Antônio Marciano de Prado,
s/n° - Córrego Fundo

• 50 alunos 
Campo do Corujão 
R. das Rosas, s/n° - Planalto
Professor: Nikolas Silva

"Eu estava muito parado. No Gol 10 eu me divirto com
meus amigos e faço atividade física ao mesmo tempo."

Gabriel Henrique Sales, 14 anos
Aluno de Brumadinho (MG) 

Depoimento

Meta de alunos
alcançada



Projeto Ajudôu Ano IV 

Incentivo:Patrocínio:

Modalidade

Judô

Período de Execução

09/2021 a 08/2022

N° Processo

2018.02.0014

Meta de alunos

240

24

NOSSOS PROJETOS

R$ 259.724,85
Total de recursos mobilizados

R$ 90,18
Valor médio mensal por aluno

Pouso Alegre
• 120 alunos 
E. M. Anathalia de Lourdes
Camanducaia
Rua Três Corações, N° 1450 -
Jardim Nossa Senhora Guadalupe
Professor: Rafael De Leon

Núcleos: 
Minas Gerais • 120 alunos 

Estação Cidadania
Av. Perimetral, N° 2015 - Centro
Professor: Breno Gomes

E. M. Professora Isabel Coutinho
Galvão
Rua Benedito Olímpio, n° 11 -
Aristeu Rios
Professor: Rafael De Leon 

"Faço judô e adoro as aulas. Não é só lutar, o Sensei também
passa brincadeiras. Estou aprendendo muita coisa legal no
projeto."

Bianca Cristina, 14 anos
Aluna de Pouso Alegre (MG) 

Depoimento

Meta de alunos
alcançada



258
Alunos atendidos

Incentivo:Patrocínio:

Modalidade

Judô

Período de Execução

10/2021 a 09/2022

N° Processo

2019.01.0152

Meta de alunos

300

25

NOSSOS PROJETOS

R$ 280.847,55
Total de recursos mobilizados

R$ 90,36
Valor médio mensal por aluno

Projeto Caminho da Suavidade 

Barão de Cocais • 110 alunos 
CRAS 
R. Joaquim do Carmo Gonçalves,
n° 674 - São Miguel
Professor: Maicon Alves 

Núcleos: 
Minas Gerais

Congonhas • 148 alunos 
Ginásio Poliesportivo Jurandir
Matias dos Reis
Rua Antônio Ribeiro Maia, n° 51 -
Alvorada 

Ginásio Poliesportivo José Pereira
Assunção 
Rua Barão de Eschewege, n° 320 -
Matriz
Professor: Rafael Fernandes 

"O Davi ficou mais sociável depois que entrou no judô. Hoje,
ele não fica mais em casa e interage com a sociedade. O
valor disso é imensurável."

Jeane Martins Gomes - Mãe do Davi Martis, de 7 anos 
Aluno de Barão de Cocais (MG) 

Depoimento



Projeto Ippon Social 

Incentivo:Patrocínio:

Modalidade

Judô

Período de Execução

09/2021 a 08/2022

N° Processo

2019.01.0034

Meta de alunos

300

26

NOSSOS PROJETOS

R$ 297.218,61
Total de recursos mobilizados

R$ 82,56
Valor médio mensal por aluno

Dionísio • 150 alunos  
E. M. Dr. Gomes
Quadra Gentil Geraldo 
Rua José Rosa Filho, n° 46 - Centro
Professor: Max Frances Cruz

Núcleos: 
Minas Gerais

São José do Goiabal • 150 alunos  
E. M. Manoel Lúcio de Morais
Rua Dr. Mateus Vasconcelos,
n° 127 - Pe Hermelindo
Professores: Thayse Hermógenes e
Alexandre Longuinho

"Gosto muito das aulas de judô com o Sensei Max, porque tem
muitas atividades legais. Estou muito ansiosa para o festival,
espero ganhar em primeiro lugar!"

Sofia Rodrigues Silva Garcia 
Aluna de Dionísio (MG) 

Depoimento

Meta de alunos
alcançada



Projeto Judô nas Escolas  

Incentivo:Patrocínio:

Modalidade

Judô

Período de Execução

09/2021 a 08/2022

N° Processo

2019.01.0096

Meta de alunos

300

27

NOSSOS PROJETOS

R$ 294.665,43
Total de recursos mobilizados

R$ 81,85
Valor médio mensal por aluno

Pouso Alegre
• 120 alunos 
Instituto Filippo Smaldone
Av. Maj. Armando Rubens Storino,
n° 1339 - Jardim Aureliano
Professor: Paulo Nogueira 

• 30 alunos 
APAE -Associação de Pais e
Amigos de Excepcionais 
Rua Francisco Aragone, n° 15 -
Árvore Grande
Professor: Alysson Fernandes

Núcleos: 
Minas Gerais • 150 alunos 

E. M. Antônio Mariosa -
Caic Árvore Grande
R. 274, R. P, n° 104 - Xangrilá
Professor: Alysson Fernandes

Meta de alunos
alcançada



Projeto Gol Nota 10  

R$ 129.157,74
Total de recursos mobilizados

Naque • 150 alunos 
Estádio Municipal Barrosão
Rua José Marques Pedro, s/n° - Centro
Professor: Fábio Gomes
Monitor: João Pedro Alves 

Patrocínio:

Modalidade

Futebol de Campo

Período de Execução

07/2021 a 06/2022

Meta de alunos

150

28

NOSSOS PROJETOS

R$ 71,75
Valor médio mensal por aluno

Núcleos: 
Minas Gerais

Nossos alunos do projeto Gol Nota 10 tiveram a oportunidade de realizar um sonho muito
especial: adentrar o campo profissional. A visita ao tradicional Estádio Ipatingão foi uma
experiência inesquecível, repleta de sorrisos e alegria por parte desses pequenos jogadores.

Destaque do projeto
Meta de alunos
alcançada



Projeto Ajudôu II - Timóteo  

R$ 224.000
Total de recursos mobilizados

Timóteo
• 100 alunos 
E. M. Angelina Alves 
Rua São Domingos do Prata, n° 121
Centro Sul
Professor: Alexandre Longuinho

• 100 alunos 
E. M. Clarindo Carlos Miranda
Rua Patativa, n° 380 - Macuco
Professora: Thayse Hermógenes 

• 100 alunos 
E. M. Ana Moura
Av. Ana Moura, n° 5930 -Vale Verde
Professora: Sidilaine Cândida

Patrocínio:

Modalidade

Judô

Período de Execução

07/2021 a 12/2022

Meta de alunos

600

29

NOSSOS PROJETOS

R$ 31,11
Valor médio mensal por aluno

Núcleos: 
Minas Gerais • 100 alunos 

E. M. Novo Tempo
Av. Universal, n° 453 - Novo Tempo
Professor: Fernando Cipriano 

• 100 alunos 
E. M. João Bolinha
Rua Duque de Caxias, n° 63 -
Cachoeira do Vale
Professor: Marcelo Fernandes 

• 100 alunos 
APAE Timóteo
Rua Efigênia Pereira Bitencourt,
n° 275 - Timirim
Professora: Betânia Ovídio 

Meta de alunos
alcançada



N° SLIE

94
Alunos atendidos

Incentivo: Patrocínio:

Modalidade

Futsal, handebol
e judô

Período de Execução

10/2022 a 09/2023

N° Processo

71000.026912/2019-78 1915269-83

Meta de alunos

300

30

NOSSOS PROJETOS

R$ 309.296,40
Total de recursos mobilizados

Projeto Esporte Cidadão Ano IV

Betim
• 100 alunos de judô
CRAS Alto Boa Vista
Rua Recanto do Sossego, nº 509
Citrolândia - Alto Boa Vista
Professor: Ricardo Fagundes 

Nova Lima 
• 100 alunos de futsal 
Quadra de Esportes
Av. dos Urbanistas, s/n° - 
Água Limpa
Professor: Renato Gomes  

Núcleos: 
Minas Gerais

Timóteo
• 100 alunos de handebol 
Quadra da Cachoeirinha
Rua Rio Corrente, s/n°
Distrito de Cachoeira do Vale
Professor: Fábio Pacífico 

(até 31/12/2022)

O valor médio mensal por aluno
só é possível apresentar na
conclusão do projeto



Santa Bárbara
• 100 alunos de basquete/vôlei
Ginásio do Centro (Emília Fonseca)
Rua Vereador JH Ferreira, n° 59 - Centro
Professora: Emilene Amorim

Santa Maria de Itabira
•  100 alunos de futsal/handebol 
Quadra Poliesportiva da Comunidade
Quilombola 
R. Principal, n° 2 – Barro Preto
Professora: Daiana Araújo 

São Gonçalo do Rio Abaixo
• 100 alunos de judô
Sala Multiuso 
Rua Domingos Gonçalves, nº 40 - Niterói
Professor: Ricardo Luiz Santos 

Periquito •  100 alunos de futsal/vôlei
E. M. Dom José Maria Pires
Rua do Campo, s/n°
Distrito de Pedra Corrida

E. M. Professora Francisca Martins Godoy
Av. das Açucenas, n° 2 - Serraria
Professor: Flávio José Oliveira
 
Timóteo •  100 alunos de futsal/vôlei
Quadra Poliesportiva Mildred Madeleine
Rua Rio Corrente, s/n° - Cachoeira do Vale
Professor: Alexandre Longuinho

990
Alunos atendidos

Incentivo: Patrocínio:

N° SLIEModalidade

Basquete, futsal,
handebol, judô

e vôlei

Período de Execução

09/2022 a 08/2023

N° Processo

71000.038261/2021-83 2100290

Meta de alunos

1000

31

NOSSOS PROJETOS

R$ 1.151.841,46
Total de recursos mobilizados

Projeto Esporte e Cidadania 

Coronel Fabriciano • 100 alunos de judô 
Clube Olímpico Recreativo Amaro Lanari
Av. Brasília, nº 2621 - Amaro Lanari
Professor: Max Frances Cruz 

Curvelo • 100 alunos de basquete/vôlei
E. M. Boaventura Pereira Leite 
R. Paracatu, n° 75 - Santa Rita
Professor: Leandro Alemão 

Itueta • 100 alunos de basquete/
handebol 
Quadra Poliesportiva
Av. Coronel Osório nº 1190 - Centro
Professor: Igor José Lionco

Mariana • 100 alunos de basquete/
handebol
E. M. Dom Oscar de Oliveira 
R. Passagem de Mariana, nº 360
Santa Rita de Cássia
Professor: Sebastião Gilmar da Silva

Nova Era • 100 alunos de
basquete/handebol
E. M. Estação Crescer 
Rua da Estação, s/n° - Estação
Professor: Júnior de Campos
 

Núcleos: 
Minas Gerais

(até 31/12/2022)

O valor médio mensal por aluno
só é possível apresentar na
conclusão do projeto



N° SLIE

386
Alunos atendidos

Incentivo: Patrocínio:

Modalidade

Futsal, vôlei e judô

Período de Execução

10/2022 a 09/2023

N° Processo

71000. 55396/202-22 2001377

Meta de alunos

600

32

NOSSOS PROJETOS

R$ 734.637,80
Total de recursos mobilizados

Projeto Esporte nos Bairros

Corinto
• 100 alunos de vôlei
E. M. Cristo Rei 
Av. Getúlio Vargas, n° 144 - Centro
Professor: Leonardo Alves 

Nova Era
• 100 alunos de vôlei
Quadra Di Gonçalves 
Av. Juca Batista, nº 1451 - Aroeiras
Professora: Larissa Motta

Núcleos: 
Minas Gerais

(até 31/12/2022)

Divinópolis
• 100 alunos de futsal
Parque da Ilha
Rua Antônio Florentino, n° 2100
Santa Clara

• 100 alunos de futsal
E. E. Martin Cyprien
Rua Amazonas, n° 881 - São José
Professor: Valter Junio dos Santos 

São Paulo Guaratinguetá
•  100 alunos de judô
E. M. Profª Maria Carmelita Morais
Av. Benedito de Toledo, s/n° - Jardim Primavera
Professor: Rogival Lopes 

O valor médio mensal por aluno
só é possível apresentar na
conclusão do projeto



N° SLIE

Projeto Esporte Total 

696
Alunos atendidos

Incentivo: Patrocínio:

Modalidade

Futebol de campo,
futsal, handebol,

judô e vôlei

Período de Execução

08/2022 a 07/2023

N° Processo

71000.038261/2021-83 2100420

Meta de alunos

1000

33

NOSSOS PROJETOS

R$ 1.219.875,48
Total de recursos mobilizados

Aimorés
• 100 alunos de futsal/handebol 
Ginásio Poliesportivo Municipal 
Av. Raul Soares, nº 690 - Centro
Professor: Reginaldo Teixeira

Belo Oriente
• 100 alunos de handebol 
E. M. Hilda de Morais
Av. Jk, nº 300 - B. Perpétuo Socorro
Cachoeira Escura
Professora: Jackeline Gomes

Núcleos: 
Minas Gerais

(até 31/12/2022)

Conselheiro Pena
• 100 alunos de futsal/vôlei  
E. E. de Conselheiro Pena
Praça José Ferreira de Queiroz,
s/n° - Centro
Professor: Edir Damascena

Resplendor • 100 alunos de judô
Área Coberta do Campo do
América (Estádio João Oneda)
Rua Eduardo Menegussi, nº 96
Nossa Senhora de Fátima
Professor: Emanuel Gonçalves

Espírito
Santo

João Neiva
• 100 alunos de futebol de campo
Campo da Ferroviária
Rua Silvino Matos, s/n° - Centro
Professor: Adriano Candido

Baixo Guandu
• 100 alunos de futebol de campo
Campo do Rosário II
R. José Vieira Milagres, s/n° -    
Rosário II
Professor: Fábio Pinheiro

Ibiraçu • 100 alunos de futsal
Quadra de Esportes Marcos
Rosalém
R. Paulina Recla Cecatto, s/n° -
Aricanga / Prof.: Adriano Candido

Colatina
• 100 alunos de vôlei/futsal 
Ginásio ACD São Silvano 
Av. Raul Soares, nº 690  -Centro
Professora: Milena Benezoli

• 100 alunos de judô
Academia em Movimento
Av. Sílvio Ávidos, nº 1529 -
São Silvano
Professor: Halffman Silva 

Fundão • 100 alunos de futsal
Ginásio Poliesportivo José de
Oliveira
Bairro Floresta, s/n°
Professor: Rogério Cuzzuol

O valor médio mensal por aluno
só é possível apresentar na
conclusão do projeto



N° SLIE

395
Alunos atendidos

Incentivo: Patrocínio:

Modalidade

Judô

Período de Execução

03/2022 a 02/2023

N° Processo

58000.011045/2018-27 1814519-13

Meta de alunos

400

34

NOSSOS PROJETOS

R$ 433.241,31
Total de recursos mobilizados

Projeto Ippon Social II

Frutal • 100 alunos 
E. M. Cândida Arantes Carvalho
Rua Conquista, nº 925
Bairro Vila Esperança
Professor: Edmilson Soares

Marliéria • 100 alunos 
CRAS 
Rua Espírito Santo nº 120
Cava Grande
Professora: Betânia Costa

Núcleos: 
Minas Gerais

(até 31/12/2022)

Raposos • 100 alunos 
E. E. Água Limpa
Rua Ernesto Cassilhas, n° 272
Bairro Água Limpa
Professor: Flávio Caetano

Bahia Camaçari • 100 alunos
E. M. Joana Angélica
Rua Irecê s/nº - Bairro Mangueiral
Professor: Carlos Antônio

O valor médio mensal por aluno
só é possível apresentar na
conclusão do projeto



N° SLIE

215
Alunos atendidos

Incentivo: Patrocínio:

Modalidade

Judô

Período de Execução

09/2022 a 08/2023

N° Processo

71000.041015/2020-28 2000076

Meta de alunos

600

35

NOSSOS PROJETOS

R$ 645.361,52
Total de recursos mobilizados

Projeto Judô nas Escolas

Ipatinga
• 300 alunos 
Centro Esportivo e Cultural
07 de Outubro
Av. Mal. Cândido Rondon,
n° 537-719 – Veneza
Professores: Frantieska Isabella,
Iury Storck e Hevilmar dos Santos

Núcleos: 
Minas Gerais

(até 31/12/2022)

Paracatu 
• 40 alunos
Associação dos Moradores Bairro
Amoreiras II
Rua Zinco, n° 285 - Amoreiras II

• 60 alunos
E. M. Professora Maria da Trindade
Rodrigues
Rua Um, n° 907
Bairro Lagoa de Santo Antônio 

Paracatu 
• 40 alunos
E. E. Delano Brochado Adjuto
Rua José Teixeira Oliveira, n° 375
Paracatuzinho 
Professor: Matheus Barros

• 80 alunos
E. E. Temistocles Rocha
Av. Olegário Maciel, n° 1136
Centro 
Professor: Meirielle Pereira

• 80 alunos
E. E. Afonso Roquette
R. Euridamas Avelino de Barros,
 n° 711 - Lavrado - 38600-000
Professor: Matheus Barros

O valor médio mensal por aluno
só é possível apresentar na
conclusão do projeto



N° SLIE

Capelinha
• 100 alunos de futsal/vôlei
Quadra do Complexo Esportivo do
Bairro Jardim Aeroporto
Rua Polônia s/n° - Jardim Aeroporto
Professor: Dowglas Otoni

Itamarandiba
• 100 alunos de futsal/vôlei
Ginásio Poliesportivo
Av. Tancredo Neves, n° 252 - São
João Batista
Professor: João Vitor Rocha

Pirapora 
• 100 alunos de futsal/vôlei
Centro de Convivência Maestro
Davi Miranda 
Rua Belo Horizonte, n° 988 - Santo
Antônio
Professor: Fabiano Rieke 

483
Alunos atendidos

Incentivo: Patrocínio:

Modalidade

Futebol, futsal,
judô e vôlei

Período de Execução
10/2022 a 09/2023

N° Processo

71000.062869/2021-29 2101494

Meta de alunos

800

NOSSOS PROJETOS

R$ 1.083.132,52
Total de recursos mobilizados

Projeto Mais Esporte

Núcleos: 
Minas Gerais

(até 31/12/2022)

Ribeirão das Neves
• 100 alunos de futsal/vôlei
Convivum São José
Rua Pedro Leopoldo, n° 2300 -
Botafogo
Professor: Wesley Lopes 

Turmalina
• 100 alunos de futsal/vôlei
Poliesportivo Geraldo Maciel Cesar
Rua Teotonio Pinheiro, s/n° - Bairro
do Campo
Professor: Matheus Alves 

Veredinha
• 100 alunos de futsal/vôlei
Quadra Esportiva 
Rua Guaxupé, s/n° - Distrito de
Mendonça
Professor: Douglas Souza 

Goiás Cachoeira Alta
• 100 alunos de futebol de campo
Campo de Futebol
Rua Iranildes Leite, s/n°
Professor: Aneildo Gomes 

Caçu
• 100 alunos de futebol de campo
Estádio Municipal Weberson
Oliveira do Carmo 
Rua Deoclides Barbosa de Aguiar,
s/n° - Arco Íris II
Professor: Leandro Delfino 

Período de Execução

36

O valor médio mensal por aluno
só é possível apresentar na
conclusão do projeto



N° SLIE

Incentivo: Patrocínio:

567
Alunos atendidos

Modalidade

Judô

Período de Execução

10/2022 a 09/2023

N° Processo

71000.015491/2021-74 2100137

Meta de alunos

800

37

NOSSOS PROJETOS

R$ 1.101.453,84
Total de recursos mobilizados

Projeto Mais Judô

Antônio Dias • 100 alunos
Ginásio Poliesportivo Mirandão
R. Marechal Floriano Peixoto, n° 300
Professora: Sidilaine Candida

Dionísio • 100 alunos
Secretaria de Educação
Rua José Rosa Filho, n° 46 
Professor: Max Frances Cruz 

Ipatinga
• 100 alunos
APAE Bela Vista
Rua 26 de Outubro, n° 1595 -
Bela Vista 
Professora: Betânia Ovídio 

• 100 alunos
GELPE – Vila Celeste
Rua Tucanuçu, n° 727 - Vila Celeste 
Professor: Rodrigo Alves 

Núcleos: 
Minas Gerais

(até 31/12/2022)

Itabira • 100 alunos
Ginásio Poliesportivo Maestro
Silveiro Faustino
Rua Irmãos D’Caux, s/n° 
Professor: Joaquim Teodorino 

Nova Era • 100 alunos
E. M. Antônio Andrade
Rodovia MG 120, s/n° - Vila Santa
Rosa 
Professor: Junior de Campos 

Santana do Paraíso • 100 alunos
Espaço Santana do Paraíso
Rua João Alves Nogueira, n° 1108
Ipabinha
Professora: Frantieska Isabella Silva

São José do Goiabal • 100 alunos
E. M. Manoel Lúcio de Morais
R. Dr. Mateus, n° 127 - Pe Ermelindo 
Professor: Alexandre Longuinho

O valor médio mensal por aluno
só é possível apresentar na
conclusão do projeto



290
Alunos atendidos

Projeto Cidade Olímpica 

Incentivo:Patrocínio:

Modalidade

Futsal e vôlei

Período de Execução

06/2022 a 05/2023

N° Processo

2020.02.0042

Meta de alunos

300
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NOSSOS PROJETOS

R$ 349.780,61
Total de recursos mobilizados

Bela Vista de Minas
• 150 alunos de futsal/vôlei 
Arena Curumim 
Rua Padre Geraldo Peters
Professor:  João Gabriel Basilio

Núcleos: 
Minas Gerais

(até 31/12/2022)

Senador Modestino Gonçalves
• 150 alunos de futsal/vôlei 
Praça de Esportes Herculano
Lopes de Oliveira
R. José Araújo da Conceição,
s/n° - Centro
Professor: Heittor Neves 

"Estou gostando muito do Cidade Olímpica. Ajuda meu filho no
sonho de ser jogador. Antes do projeto, não tinha nenhuma
atividade gratuita como essa na nossa comunidade. 
As crianças amam."

Márcia Cristina Gomes
Mãe do André Luiz Gomes, 11 anos 
Aluno de Bela Vista de Minas (MG) 

Depoimento

O valor médio mensal por aluno
só é possível apresentar na
conclusão do projeto



220
Alunos atendidos

Projeto Mais Judô 

Incentivo:Patrocínio:

Modalidade

Judô

Período de Execução

09/2022 a 08/2023

N° Processo

2020.02.0045

Meta de alunos

300

39

NOSSOS PROJETOS

R$ 349.243,85
Total de recursos mobilizados

Juiz de Fora
• 80 alunos
E. M. José Calil Ahouagi
Rua das Marcassitas, n° 231 - 
Marilandia 

• 70 alunos
E. M. Professor Augusto Gotardelo
Rua K, n° 290 - Caiçara
Professor: Richardson Baltazar

Núcleos: 
Minas Gerais

(até 31/12/2022)

Viçosa
• 70 alunos
E. M. Senhora de Fátima
Rua Sebastião Maria, n° 100 -
São José 

• 80 alunos
E. E. Padre Álvaro Corrêa Borges
Rua Dom Silvério, n° 28 - Nova Era           
 Professor: Ricardo Domenici

"O judô encaixou certinho no nosso contraturno escolar, pois
tínhamos alunos com problemas de disciplina. O retorno
individual e da comunidade está sendo ótimo."

Janaina Vital - Diretora da E. M. Prof. Augusto Gotardelo 
Juiz de Fora (MG) 

Depoimento

O valor médio mensal por aluno
só é possível apresentar na
conclusão do projeto



Ajudando
O Programa Humanitário do Ajudôu 
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PROGRAMA HUMANITÁRIO

Projeto Ajudôu Vs. Coronavírus 
O projeto Ajudôu Vs. Coronavírus foi viabiliza-
do por meio de dois termos de fomento (Nº16
e Nº18/2021), assinados com a Prefeitura
Municipal de Timóteo, via edital da Secretaria
de Assistência e Desenvolvimento Social de
Timóteo e Conselho Municipal dos Direitos da
Criança e do Adolescente (SMADS - CDMDCA
Nº001/2021) com recursos do Fundo da
Infância e Adolescência (FIA). O processo foi
realizado após cotação de preço com três
fornecedores da cidade.

O contrato firmado com o Brasil Supermer-
cados disponibilizou 1.400 cestas básicas e
3.360 kits de limpeza para as famílias do
município. Em virtude do auxílio, 350 famílias
de alunos beneficiados pelos projetos espor-
tivos da ONG receberam 4 cestas de alimen-
tos, e 840 famílias receberam 4 kits de  
 limpeza e higiene pessoal/bucal. Ambos os
kits foram entregues durante 6 meses.

“Essa ação fez parte do projeto Ajudôu VS
Coronavírus e fizemos questão de escolher
uma empresa de Timóteo para nos ajudar
nessa missão de levar alimento para a mesa
e material de limpeza e higiene para as       
 famílias beneficiadas pelo Ajudôu. Dessa
forma, fomentamos a economia local. Os
benefícios foram inúmeros e todos da
sociedade saíram ganhando”, ressalta o
Fundador e Diretor Executivo do Ajudôu, Júlio
César Lana Jaques.

Durante
6 meses ,
beneficiamos
350 famílias
com cestas
básicas de
alimentos e
840 famílias
com kits
de limpeza
e higiene
pessoal. 



Vale: A empresa patrocinou 200 cestas bási-
cas, distribuídas em 4 municípios: Timóteo,
Coronel Fabriciano, Periquito e Antônio Dias,
localizados no interior de Minas Gerais. 

Ipiranga: que subsidiou um total de 1000
cestas básicas, distribuídas para Governador
Valadares (334 unid.), Montes Claros (333
unid.) e Betim (333 unid.). Cada cesta pesava
14 kg e possuía alimentos como arroz, feijão,
macarrão, biscoito, sardinha e farinha.

PROGRAMA HUMANITÁRIO

Ajudando os Impactados
pelas chuvas em Minas Gerais

Em janeiro de 2022, criamos a campanha
“Ajudando os Impactados pelas Chuvas em
Minas Gerais” com o objetivo de levar ali-
mentos, roupas, kits de higiene e demais itens
indispensáveis para manter a dignidade
dessas pessoas.

“Grande parte de quem sofreu com a
chuva, no início do ano, está desabrigado
e não tem o que comer até hoje, pois os
problemas, diferentemente das águas,
não evaporam. Depois da maré de soli-
dariedade e apelo midiático, vem a fome.
É nessas horas que a ajuda também faz
muita diferença. Por isso, o Ajudôu
continua com a campanha mesmo sem
chover”. 

Júlio César Lana Jaques
Fundador e Diretor Executivo do Ajudôu

O Ajudôu repassou 16 toneladas
de alimentos nas cidades Betim,
Governador Valadares, Timóteo,
Coronel Fabriciano, Periquito,
Antônio Dias e Montes Claros
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Grandes parcerias resultaram
em grandes resultados

oajudou

oajudou



GESTÃO E TRANSPARÊNCIA

Governança
O Ajudôu continua a amadurecer
significativamente a cada ano, im-
pulsionado por uma equipe multi-
disciplinar comprometida com a
execução de trabalhos e busca
constante de aprimoramento na
gestão. O crescimento contínuo da
ONG é sustentado por um conjunto
sólido de processos,  práticas,  con-
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Ao adotar essas práticas, o Ajudôu
está comprometido em assegurar a
sustentabilidade de seus projetos e
o crescimento contínuo, de forma
ética e responsável, com benefícios
mútuos para a instituição e todos
seus stakeholders (comunidade,
poder públicos, entidades da socie-
dade civil e patrocinadores).

dutas e políticas conduzidas na
transparência, gestão eficiente e
monitoramento dos resultados al-
cançados.

Nesse contexto, a adoção de boas
práticas de governança corpora-
tiva é um dos principais focos do
Ajudôu e têm como objetivo:

• Impactar mais crianças;

• Agregar valor à comunidade;

• Facilitar o acesso ao capital,
captação de recursos ou doações;

• Aumentar o valor da entidade e
contribuir para sua continuidade.



Quem faz acontecer
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(Nosso time)

Conselho

Presidente: Márcio Oliveira Andrade
Vice-Presidente: Tasso Coimbra Guerra
1° Secretário: Herivelton Coelho de Melo
2° Secretário: Angelo Dominato Neto
1° Tesoureiro: Denis Furbino Pena

Conselho Fiscal

Max Carneiro Pontes
Milton Afonso Ferreira
Rodrigo Silveira Jacome

Direção Executiva

Fundador e Diretor de Projetos: 
Júlio César Lana Jaques
Fundador e Diretor Administrativo: 
Casio Machado Jaques
Aluno Fundador: Carlos Henrique Jacques
Diretor Técnico: Márcio Oliveira Andrade
Diretor de Comunicação: Bruno Granato 

Comunicação

Daniel Edson Gomes
Luana Araújo Valeriano
Maíza Ferreira de Andrade
Yngrid Bragança Trindade Moreira 

Coordenação

Coordenadores Técnicos:
Dalton Pinheiro Pinto
Everton Alves dos Santos
Gunter Henriques Vidal Campos
Juan Rachid Pérez y Maluf 
Auxiliar Administrativo:
Amanda Stefane F. Gomes
Galileu Costa
Tássia Oliveira Andrade 
Gerente Jurídico: Leonardo Puccini

Instrutores Esportivos

Adriano Cândido De Araújo
Alexandre Patrício Longuinho
Allyson Bruno Fernandes
André Junio Ferreira Andreatta
Aneildo Gomes Rufino
Barbara Gabriela Pereira Dos Santos
Betânia Ovídio Costa
Breno Gomes Oliveira
Bruno Augusto Pereira
Carlos Antônio Sacramento Amorim
Cristiane Maria De Castro Franco
Daiana Silva Araújo
Daniel Honorato Lopes De Almeida
Danilo Borges Vieira
Denis Paulo Melo Lopes
Douglas De Souza Araújo
Dowglas Brandon Ferreira Otoni
Edir Damascena
Edmilson Soares De Carvalho
Eliana De Cassia Macedo Gonçalves
Emanuel Goncalves Leal

Emilene Dias De Amorim
Fabiano Rieke Horvatich
Fabio Gomes Pacifico
Fabio Pinheiro Cardozo
Fabio Roberto Souza
Fernando Luiz Da Mata Cipriano
Flavio Caetano Da Silva
Flavio Jose Oliveira Machado
Frantieska Isabella Valadares Silva
Geraldo Peixoto Filho
Gibison Bosco Alves De Lima
Gustavo Drumond Martins
Halffman Silva Martins
Hebert Moreira de Paula Cruz
Heittor Neves Nunes
Hevilmar Dos Santos Rocha
Igor Jose Rodrigues Lionco
Iury Storck Rogerio
Jackeline Gomes Silva Fernandes
João Gabriel Basílio de Aquino
João Pedro Alves Gomes
Joao Victor Rocha Alves
Joaquim Teodorino Olimpio
Juliana Zélia Martins Alves
Julio Cesar Lana Jaques
Junior de Campos Fernandes
Larissa Gomes Motta
Leandro Delfino Paixão
Leandro Macedo Brites
Leandro Pinto Alemão
Leonardo Alves de Almeida
Lilian Kelle de Assis Feliciano
Lorena Tereza Alves de Campos
Luciana Rodrigues da Silveira Queiroz
Maicon Alves Rosa
Marcal Alves Braga
Marcus Vinicius Castro Miranda
Mateus Alves Maciel
Matheus Barros de Lima

Max Frances Cruz Claudino
Meirielle Pereira da Silva Vital
Messias Diogo dos Santos
Milena Benezoli
Narcielle Miranda de Araujo
Nikolas Henrique Silva
Paulo Alexander Pires Soares
Paulo da Silva Nogueira Filho
Rafael de Leon Dumont Gomes
Rafael Felipe Fernandes Leite
Rafael Ferreira dos Santos
Reinaldo Alessandro da Silva Paiva
Renato Afonso Amorim Antunes
Renato Gomes da Silva
Ricardo Domenici Roberto
Ricardo Fagundes Sousa
Ricardo Luiz Santos Freitas
Richardson Bernardo Baltazar
Rodrigo Alves da Silva
Rodrigo Camelo Silva
Rodrigo da Conceição Matos
Rodrigo de Assis Santos
Rodrigo Motta Farias
Rogerio Cuzzuol
Rogival Lopes de Mattos Filho
Sebastiao Gilmar da Silva
Sergio Oliveira Lima
Sidilaine Aparecida Cândida
Thayse Hermógenes Moraes
Valter Junio dos Santos Ferreira
Wesley Lopes da Silva
Wesley Luciano de Souza

Consultoria

Nathalie Moreira

GESTÃO E TRANSPARÊNCIA



Saldo Inicial

ATIVO

 ATIVO CIRCULANTE

 CAIXA E EQUIVALENTE DE CAIXA

 Caixa

 DEPOSITOS BANCARIOS A VISTA

 Banco Conta Movimento - Recursos Livres

 Banco Brasil

 Banco Sicoob

 Banco do Brasil (2)

 APLICAÇÕES FINANCEIRAS LIQUIDEZ IMEDIATA

 BB Renda Fixa

 BB RF CP AUTOMATICO

 Sicoob Aplicações

 Sicoob-Aplicações RDC

 BB CP Admin Classico

 ADIANTAMENTOS

 Adiantamento p/ Viagens

 Adiantamento de 13º Salário

 Adiantamento a Fornecedores

 IMPOSTOS E CONTRIBUIÇÕES A RECUPERAR

 IRPF a Recuperar

 CREDITOS

 Contas a Receber

 ATIVO NÃO CIRCULANTE

 INVESTIMENTOS

 Participações Societárias

 IMOBILIZADO

 Móveis e Utensílios

 Máquinas e Equipamentos

 Veículos

 Computadores e Perifericos

R$ 11.656.674,15

R$ 11.375.605,00

R$ 1.150,73

R$ 1.150,73

R$ 2.529,11

R$ 0,00

R$ 0,79

R$ 2.528,32

R$ 0,00

R$ 11.371.845,60

R$ 7.659.439,65

R$ 3.289.666,91

R$ 0,00

R$ 0,00

R$ 422.739,04

R$ 0,00

R$ 0,00

R$ 0,00

R$ 0,00

R$ 79,56

R$ 79,56

R$ 0,00

R$ 0,00

R$ 281.069,15

R$ 1.233,69

R$ 1.233,69

R$ 387.140,31

R$ 46.282,00

R$ 3.499,00

R$ 38.988,00

R$ 84.814,03

 

 

 Bens de Uso sem Restrição

 Bens de Uso com Restrição

 (-) DEPRECIAÇÃO

 (-) (-)Depreciação de Móveis e Utensilios

 (-) Depreciação Máquinas e Equipamentos

 (-) (-)Depreciação Computadores e Perifericos

 (-) (-)Depreciação de Veículos

 (-) (-)Depreciacão de Bens de Uso sem Restrição

PASSIVO

 PASSIVO CIRCULANTE

 OBRIGAÇÕES TRABALHISTAS

 Salários a Pagar

 13 Salario a Pagar

 IMPOSTOS E CONTRIBUIÇÕES A RECOLHER

 PIS a Recolher

 IRRF a Recolher

 FGTS a Recolher

 INSS a Recolher

 FORNECEDORES

 Fornecedores Diversos

 Programe Contabilidade Ltda

 Athos Bontempo Ameno-ME

 Posto Rima Ltda

 Nexo Consultoria LTDA

 T S Arruda Eireli

 Newton Souza Hott

 APP MARKETING LTDA

 GIGANET

 JADLOG

 WANTUIL GUILHERME PEREIRA

 LANA JAQUES CONSULTORIA

 OBRIGAÇÕES TRIBUTARIAS

 IRPJ retido a recolher

 CSLL retido a recolher

 PIS retido a recolher

 COFINS retido a recolher

 PASSIVO NÃO CIRCULANTE

 EMPRÉSTIMO DA DIRETORIA

 Coordenador Administrativo

 EMPRESTIMOS DE TERCEIROS

 Emprestimos de Terceiros

 RESULTADOS SOCIAIS

 RESULTADOS SOCIAIS

 Superávits Acumulados

 Superávit/Déficit do Exercício

Relatório Financeiro
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Uma boa gestão financeira está associada à administração    
 cuidadosa e eficiente dos recursos, ao controle de caixa
organizado e ao planejamento de despesas para potencializar
nosso impacto na vida de cada criança e comunidade atendida.

Balanço Patrimonial - 01/01/2022 a 31/12/2022

Descrição Saldo Final

R$ 9.826.613,15

R$ 9.578.902,75

R$ 1.152,48

R$ 1.152,48

R$ 703,84

R$ 0,01

R$ 0,79

R$ 703,04

R$ 0,00

R$ 9.573.486,33

R$ 8.516.907,56

R$ 670.841,48

R$ 124.760,40

R$ 7.909,75

R$ 253.067,14

R$ 3.499,00

R$ 0,00

R$ 0,00

R$ 3.499,00

R$ 61,10

R$ 61,10

R$ 0,00

R$ 0,00

R$ 247.710,40

R$ 983,69

R$ 983,69

R$ 339.659,53

R$ 46.282,00

R$ 0,00

R$ 38.988,00

R$ 47.257,05

R$ 162.132,48

R$ 45.000,00

R$ (92.932,82)

R$ (36.238,77)

R$ 0,00

R$ (12.088,03)

R$ (38.988,00)

R$ (5.618,02)

R$ 9.826.613,15

R$ 273.241,56

R$ 156.776,82

R$ 156.776,82

R$ 0,00

R$ 97.308,46

R$ 2.260,97

R$ 10.094,38

R$ 18.087,01

R$ 66.866,10

R$ 18.959,30

R$ 6.821,23

R$ 12.138,07

R$ 0,00

R$ 0,00

R$ 0,00

R$ 0,00

R$ 0,00

R$ 0,00

R$ 0,00

R$ 0,00

R$ 0,00

R$ 0,00

R$ 196,98

R$ 48,05

R$ 32,03

R$ 20,82

R$ 96,08

R$ 0,00

R$ 0,00

R$ 0,00

R$ 0,00

R$ 0,00

R$ 9.553.371,59

R$ 9.553.371,59

R$ 737.941,32

R$ 8.815.430,27

 

R$ 168.557,28 R$

45.000,00

R$ (107.304,85)

R$ (39.858,86)

R$ (329,21)

R$ (22.510,76)

R$ (38.988,00)

R$ (5.618,02)

R$ 11.656.674,15

R$ 381.068,21 R$

176.193,29 R$

176.424,54 R$

(231,25)

R$ 125.813,16

R$ 2.528,49

R$ 27.553,45

R$ 19.996,51

R$ 75.734,71

R$ 78.483,08

R$ 64.453,10

R$ 9.005,08

R$ 0,00

R$ 0,00

R$ 4.925,00

R$ 0,00

R$ 0,00

R$ 0,00

R$ 99,90

R$ 0,00

R$ 0,00

R$ 0,00

R$ 578,68

R$ 254,56

R$69,70

R$ 45,31

R$ 209,11

R$ 0,00

R$ 0,00

R$ 0,00

R$ 0,00

R$ 0,00

R$ 11.275.605,94

R$ 11.275.605,94

R$ 737.941,32

R$ 10.537.664,62

 

GESTÃO E TRANSPARÊNCIA
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DRE (Demonstração de Resultado do Exercício) - 01/01/2022 a 31/12/2022

Descrição Saldo Anterior Saldo Atual
Resultado do Exercício (Lucro ou Prejuizo
líquido do exercício)

 RECEITAS

 RECEITAS OPERACINAIS

 RECEITAS COM RESTRIÇÃO
 Repasse de Verba - P.M.Timóteo

 Repasse de Verba P.M. Antônio Dias(Geral)

 Doações Aperam

 Repasse Verba P.M.Dionisio

 Doações de Empresas Parceiras

 RECEITAS SEM RESTRIÇÃO

 Contribuições e Doações Voluntárias

 Doações de Empresas Parceiras (Geral)

 OUTRAS RECEITAS

 Juros ativos

 Rendimento em Aplicação Financeira
 Rendimentos em Caderneta de Poupança

 Descontos Obtidos
 (-) DEDUÇÕES DAS RECEITAS

 (-) Devolução de Repasse

 (-) CUSTOS E DESPESAS

 (-) CUSTOS E DESPESAS OPERACIONAIS

 (-) DESPESAS COM PESSOAL

 (-) Ordenados e Salários

 (-) Férias

 (-) 13° Salário

 (-) Viagens e Representações

 (-) Indenização Trabalhista

 (-) ENCARGOS SOCIAIS

 (-) INSS

 (-) FGTS

 (-) Pis Pasep

 (-) IR s Salário
 (-) DESPESAS TRIBUTARIAS

 (-) Taxas e Impostos Municipais

 (-) Taxas e Impostos Estaduais

 (-) SERVIÇOS DE TERCEIROS

 Serviços Prestados por Pessoa Fisica
 (-) Serviços Prestados por Pessoa Jurídica

 (-) DESPESAS GERAIS

 Seguros

R$ 4.342.917,70

R$ 8.106.725,29

R$ 8.106.725,29

R$ 7.917.056,35

R$ 50.000,00

R$ 0,00

R$ 246.318,70

R$ 600,00

R$ 7.620.137,65

R$ 33.169,70

R$ 0,00

R$ 33.169,70

R$ 166.699,24

R$ 9,40

R$ 165.879,97

R$ 792,37

R$ 17,50

R$ (10.200,00) R$

(10.200,00)

R$(3.763.807,59)

R$(3.763.807,59)

R$ (905.829,16)

R$ (832.033,09)

R$ 0,00

R$ (67.922,45)

R$ 0,00

R$ (5.873,62)

R$ (329.648,13)

R$ (247.890,43)

R$ (72.738,26)

R$ (9.019,44)

R$ 0,00

R$ (1.341,62)

R$ 0,00

R$ (1.341,62)

R$ (55.485,68)

R$ (12.000,00) R$

(43.485,68)

R$(2.442.044,27)

R$ (1.053,21)

R$ 1.722.234,35

R$ 8.889.588,16

R$ 8.889.588,16

R$ 379.946,68 R$

151.600,00

R$ 1.300,00

R$ 198.000,00

R$ 600,00

R$ 28.446,68

R$ 7.966.359,94

R$ 45.698,69

R$ 7.920.661,25

R$ 827.531,00

R$ 0,30

R$ 827.429,73

R$ 0,00

R$ 100,97

R$ (284.249,46)

R$ (284.249,46)

R$ (7.167.353,81)

R$ (7.167.353,81)

R$(2.790.662,82)

R$ (2.167.648,04)

R$ (22.205,41)

R$ (69.262,52)

R$ (330,00)

R$ (531.216,85)

R$ (963.682,47)

R$ (656.949,70)

R$ (283.228,77)

R$ (23.496,09)

R$ (7,91)

R$ (1.160,15)

R$ (126,00)

R$ (1.034,15)

R$ (153.031,53)

R$ 0,00

R$ (153.031,53)
R$ (3.075.156,04)

R$ 0,00

 Bens de Pequeno Valor

 (-) Material de Escritório Informática

 (-) Manutenção e Reparos

 (-) Lanches e Refeições

 (-) Correios Cartório Xerox

 (-) Combustíveis e Lubrificantes

 (-) Cursos, Simposio, Feiras e Congressos

 (-) Domínio de Internet Manutenção de Site
 (-) Uniformes Crachas Material Esportivo e de        
 Aplicação

 (-) Manutenção de Veículos

 (-) Depreciações e Amortizações

 (-) Despesas Certificado Digital

 (-) Honorários Contábeis

 (-) Material de Uso e Consumo
 (-) Comunicações e Propagandas
 (-) Complementação de Merenda Cesta Básica

 (-) Despesas com Frete

 (-) Captação de Recursos

 (-) Desp.Certificados, Medalhas, Distintivos

 (-) Estadias Viagens

 (-) Despesa com Locomoção e Transporte

 Ajuda de Custo

 (-) Despesas Diversas
 Despesas com Multa de Trânsito
 Assessoria e Consultoria Adm Financeiro
 (-) DESPESAS FINANCEIRAS
 (-) IOF Variacoes Monetarias Passivas
 (-) Juros Passivos

 (-) Tarifa Bancária

 (-) IR s Aplicação

 (-) Juros s Tributos e Contribuições

R$ (350,00)

R$ (4.003,89)

R$ 0,00

R$ 0,00

R$ (274,15)

R$ (7.751,22)

R$ (3.238,80)

R$ (3.489,66)

R$ (1.381.850,00)

R$ (3.566,03)

R$ (16.309,76)

R$ 0,00

R$ (63.044,78)

R$ 0,00

R$ (813,33)

R$ (342.160,00)

R$ (245,28)

R$ (590.135,95)

R$ (19.020,00)

R$ 0,00

R$ 0,00

R$ (3.784,09)

R$ 0,00

R$ (104,12)

R$ (850,00)

R$ (29.458,73)

R$ (992,07)

R$ (400,56)

R$ (1.290,17)

R$ (26.775,93)

R$ 0,00

 

R$ 0,00

R$ (3.474,52)

R$ (1.239,00)

R$ (620,70)

R$ (1.360,89)

R$ (21.056,95)

R$ (2.988,00)

R$ (3.661,59)

R$(1.969.683,95)

R$ (2.398,00)

R$ (14.372,03)

R$ (209,00)

R$ (121.431,19)

R$ (239,00)

R$ (8.799,97)

R$ (80.000,00)

R$ (10.604,39)

R$ (716.912,97)

R$ (103.260,50)

R$ (9.667,62)

R$ (1.631,40)

R$ 0,00

R$ (1.544,37)

R$ 0,00

R$ 0,00

R$ (183.660,80)

R$ (9.643,66)

R$ (15,59)

R$ (2.368,89)

R$ (165.471,57)

R$ (6.161,09)
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Somos especializados em elaboração, captação de       
 recursos e gestão de projetos sociais, via leis de incentivo
ao esporte e convênios. O uso de recursos incentivados é
uma forma legal, cidadã e segura de garantir a execu-
ção dos projetos.

Empresas nacionais e multinacionais, de médio e grande
porte, geram capital social por meio do nosso trabalho,
fortalecendo vínculos entre as pessoas das comunidades
onde atuam.

GRANDES
APOIADORES
DO ESPORTE
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ESG

Apoiar o Ajudôu faz todo sentido para nós da Inova BH. Somos uma empresa de Parceria Público-
Privada com a Prefeitura de Belo Horizonte e cuidamos da infraestrutura e serviços não assistenciais de
51 escolas infantis no município para que as crianças tenham um ambiente cuidado com amor,
respeito e humanização. Acreditamos na educação do Brasil e entendemos que todos os esforços para
ajudar nossas crianças a serem seres humanos mais conscientes são importantíssimos. O Ajudôu nos
complementa, pois, por meio do esporte, as crianças podem transformar sua consciência, seu
comportamento e sua realidade, o que soma ao nosso propósito de levar dignidade a todos os
cidadãos e transformar os indicadores de gestão pública. Parabéns a todos envolvidos nesse projeto e
sigamos juntos por um futuro mais ético, próspero e humano.

Ruz Gonzalez 
CEO da divisão de Concessões e Parcerias Público Privadas do Grupo Transpes (SPE Saúde e SPE
Inova BH)

ESG é uma sigla que representa três aspectos
importantes considerados por investidores e
empresas ao avaliar o desempenho susten-
tável e ético de uma empresa. ESG significa
Ambiental, Social e Governança (Environmen-
tal, Social, and Governance, em inglês). Esses
três pilares são utilizados como critérios para
analisar a sustentabilidade e o impacto social
de uma empresa, além de avaliar suas       
 práticas de governança corporativa. 

Confira o impacto do Ajudôu nas práticas
ESG, de acordo com grandes empresas.

GESTÃO E TRANSPARÊNCIA
Desde a sua fundação até os dias atuais, a Cemig se dedica à excelência no fornecimento de energia
para a população mineira nos 774 municípios de sua área de concessão. E a empresa vai além.
Sabendo da importância do esporte como uma ferramenta essencial para a promoção e o
desenvolvimento social, a Cemig acredita e fomenta essa prática como incentivo à cidadania e ao
bem-estar das comunidades onde atua. Assim, patrocinar projetos como os da Associação Ajudôu, que
assegura uma educação esportiva inclusiva e promove oportunidades de aprendizagem aos
beneficiários, reforça o compromisso da Cemig com as melhores práticas ESG e reafirma o seu
propósito de fazer a diferença na vida das pessoas.

Adieliton Galvão de Freitas
Gerente de Sustentabilidade Empresarial da Cemig

As práticas ESG sempre fizeram parte da Aperam; está em nossa essência promover a governança am-
biental, social e corporativa. Com o projeto "Ajudôu", passamos a oferecer aulas gratuitas de esporte
para 600 crianças em Turmalina, Veredinha, Capelinha, Itamarandiba e Minas Novas. Investir no esporte
é investir na educação, na saúde e no convívio social, o que melhora a qualidade de vida de maneira
geral. O incentivo às práticas esportivas, base desse projeto, amplia o desenvolvimento humano dos
participantes, seus familiares e amigos, fortalecendo os laços comunitários e integrando todas as
cidades envolvidas.

Regisllainy Cobucci
Analista de Relações Sociais da Aperam

Por meio do Ajudôu, incentivamos e promovemos não só a prática esportiva no território onde atuamos,
como também engajamos crianças e adolescentes em um processo de aprendizagem de disciplina,
autocontrole e respeito. É um projeto agregador de transversalidade à Educação, que consiste no
principal eixo da nossa plataforma de investimento social, o Programa Integrar. Entendemos que as
práticas de ESG, hoje, precisam estar bastante conectadas com as potencialidades das comunidades,
e é justamente isso que o Ajudôu têm evidenciado: Conexão com o desenvolvimento continuado de
cerca de 470 jovens de Paracatu (MG), Caçu e Cachoeira Alta (GO), por meio de aulas gratuitas que
refletem na formação ética e comportamental dos alunos.

Luana Gomes
Gerente de Comunicação e Comunidade da Kinross
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Com o Ajudôu a empre-
sa contribui, de forma
efetiva, para ampliar seu
impacto positivo na co-
munidade, fortalecendo
assim seu papel social
previsto nas práticas ESG.

Francisco Azevedo
Diretor da Kairos Inteligência
Social



A certificação de gestão é de extrema impor-
tância para o Ajudôu, pois demonstra o nosso
compromisso em agir de maneira transpa-
rente e eficiente. Em 2022, mantivemos dois
certificados relevantes: o Certificado de Ges-tão
e Confiança Ambev VOA & Doar e o Selo Doar
de Gestão e Transparência, que eviden-ciam
nosso esforço contínuo em manter práticas
sólidas de gestão e garantir que nos-sos
recursos sejam usados   de forma res-ponsável.

Além disso, durante todo o ano, contamos com
a estratégica consultoria do HUB Social, uma
incubadora e aceleradora de projetos e negó-
cios sociais. Essa parceria nos proporciona a
oportunidade de receber orientações especia-
lizadas para o terceiro setor.

Com essas certificações e o apoio do HUB
Social, o Ajudôu reforça seu comprometimento
em manter altos padrões de gestão, trans-
parência e eficiência, buscando sempre apri-
morar nossas práticas e maximizar os resulta-
dos em prol das comunidades que atendem.

oajudou

GESTÃO E TRANSPARÊNCIA

Ajuda na Gestão
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Assista aqui Assista aqui

oajudou

COMUNICAÇÃO E MARKETING DE CAUSA

Ajudôu na Mídia
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A Vale convidou o Ajudôu para fazer parte da
sua série de vídeos “Caminhos da Coletividade”,
que mostra o respeito ao próximo e a inclusão
social. 

Nós fazemos parte do primeiro episódio. Os
depoimentos do nosso fundador Júlio e da nossa
ex-aluna e professora de judô Betânia, mostram
a fundação da ONG e o poder trans-formador
que o judô leva para as crianças de Ipatinga
(MG) e de outras dezenas de cidades que
atendemos pelo Brasil. 

A Ipiranga fez um lindo vídeo sobre o Projeto
Ajudôu, em Betim (MG), que mostra os bene-
fícios que levamos para os beneficiários e a
comunidade. 

https://www.youtube.com/watch?v=cApzSU76ThU
https://www.instagram.com/p/CkHECwNp6bA/


Ajudôu na Mídia
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3.710
seguidores

50,02%
de crescimento
relativo a 2021

895
posts realizados
comprovando
nosso trabalho

Engajamento Digital 2022
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COMUNICAÇÃO E MARKETING DE CAUSA

58.467
visitas ao site
ajudou.org em 2022

Instagram

Site

LinkedIn

771
seguidores

41,2%
de crescimento
relativo a 2021

825
posts realizados
comprovando
nosso trabalho



Contatos

Apoie nosso trabalho nos 
seguindo nas redes sociais:

Rua 37, nº 34 – Sala 01
Vila dos Técnicos, 35180-054
Timóteo – MG

faleconosco@ajudou.org

Júlio César Lana Jaques
Fundador e Diretor Executivo

(31) 9 8449-1160 

julio@ajudou.org.br

Bruno Granato
Diretor de Comunicação

(31) 9 8685-4415 

bruno.granato@ajudou.org

https://ajudou.org/
https://www.facebook.com/ajudou
https://www.linkedin.com/company/ajudou-org
https://www.instagram.com/oajudou/



