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INTRODUCAO

Carta do Fundador

Em 2023, celebramos 28 anos de
atividades proporcionando acesso gratuito
a pratica esportiva para mais de 13.000
criancas e adolescentes. Agradecemos em
nome dos 115 colaboradores que
gerenciam, coordenam e prestam contas
técnica e financeiramente, assim como da
nossa grande equipe de treinadores
esportivos, que estao no dia a dia com
nosso publico. Agradecemos também aos
nossos fornecedores, que nao medem
esforgos para atender nossa demanda.

Cultivamos desde o inicio uma ideia: o
esporte é uma forma de educacao, pois
amplia o conhecimento, promove o
relacionamento entre os praticantes e
incentiva a tolerdncia dentro e fora dos
tatames e quadras, além do respeito ao
préximo. Esse impacto positivo reflete
diretamente no rendimento escolar, na
saude e, principalmente, na vida familiar
dos nossos participantes.

Nossos projetos esportivos sao
desenvolvidos por meio do patrocinio

de empresas que utilizam os beneficios

da Lei Federal de Incentivo ao Esporte,
podendo deduzir 2% do Imposto de Renda
devido, e da Lei Estadual de Incentivo ao
Esporte, permitindo a deducao de até 3%
do ICMS em Minas Gerais. Por isso,
expressamos nossa profunda gratidao aos
patrocinadores que tornam possivel a
continuidade do nosso proposito, ajudando
cada vez mais através do Ajudou.

Desejamos uma étima leitura do nosso
relatorio, elaborado com muito carinho
por nossa equipe.

Julio César Lana Jaques
Fundador e Diretor Executivo

Keké

Aluno Fundador

SF. (gsio

Co-Fundador
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Promover a inclusao social de criancas e
adolescentes, da rede publica de ensino, por
meio de atividades de judo, outras
modalidades esportivas e apoio
educacional.

Que os valores universais do esporte:
disciplina, cooperacao, altruismo,
superacao, respeito a diversidade,
integridade e honestidade, transformem
nossos alunos em verdadeiros e saudaveis
cidadaos.

VALORES

#TRANSFORMA(;Z\O

O judd e as demais praticas esportivas sao
poderosas ferramentas na formagao do
carater e tém grande poder de
transformacao social;

#VOLUNTARIADO

Nascemos de um trabalho voluntario e
acreditamos que o voluntariado, além de ser
uma oportunidade para o exercicio da
cidadania, gera capital social, fortalecendo
vinculos entre as pessoas das comunidades
onde atuamos;

#INCENTIVO
O uso de recursos incentivados é uma forma
legal, cidada e segura de garantir a execucao
dos projetos;

#COLABORACAO

Parcerias estratégicas, especialmente com
as escolas, poder publico e empresas, sao
fundamentais para o sucesso de nossa
organizagao;

#PARCERIA

Nossos patrocinadores e parceiros merecem
toda nossa atencao, valorizagao e
reconhecimento. Com eles,
compartilharemos sempre 0s nossos
desafios e os méritos das nossas conquistas.

#TRANSPARENCIA

A transparéncia é parte integrante de nossa
gestao, especialmente na divulgagao dos
resultados, na aplicagao dos recursos
financeiros e na prestacao de contas;

#PROFISSIONALISMO

Procuramos sempre profissionais éticos,
qualificados, comprometidos, que gostam
do que fazem e que buscam um sentido
maior em seu trabalho;

#PARTICIPACAO
0O envolvimento da comunidade escolar,
principalmente dos diretores;

#CONTRIBUICAO

Ao utilizarmos espagos publicos,
especialmente das escolas, contribuimos
para sua otimizacao e viabilizagao de nossos
projetos;

#COMUNICACAO

A comunicacao é parte integrante de nosso
trabalho. Devemos usar todos os meios
disponiveis e adequados para divulgar
Nossos projetos, parceiros e prestar contas a
sociedade.



IMPACTO 2023

Impacto que transforma
O que conquistamos em 2023

13.219

alunos atendidos em :

2 4 projetos sociais 7
com o apoio de :

3 patrocinacores : estados

63

. cidades
Género

® () postos de
38% 62% : 142 trabalho

Feminino Masculino ! nlcleos criados

. » CIDADES NUCLEOS
Faixa Etaria

47 117

) ) » : 05 10
as%l) | a1%) | 5% :
05 09
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anos anos anos anos . 02 02

02 02

01 01

Renda

01 01

49% 19%

das familias recebem das familias

menos de um salario nao possuem ou Programa AjUdandO

minimo declararam renda

em 3 cidades de Minas Gerais:
Betim, Governador Valadares
25,40% Branca e Montes Claros

cestas bdasicas distribuidas
Raca 0

13,58% Preta toneladas de alimentos
48,56% Parda distribuidos

Amarela colchées doados

0,32% Indigena em Marliéria e Timéteo - MG

% Nao declarad . .
10,92% Nao declarada kits de limpeza

*Dados colhidos por autodeclaragdo dos alunos doados em Timodteo - MG
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Onde estamos

Minas Gerais =

« Aimorés

» Antonio Dias

« Barao de Cocais

« Bela Vista de Minas
« Belo Oriente

« Betim

« Buritizeiro

 Caeté

e Capelinha

« Conselheiro Pena
« Corinto

« Coronel Fabriciano
« Curvelo

« Dionisio

« Divindpolis

« Frutal

Espirito Santo —

« Baixo Guandu
- Colatina

« Fundao

e Ibiracu

« Joao Neiva

™
o

« Governador Valadares
e Ipatinga

« Itabira

« Itamarandiba
« Jtueta

« Juiz de Fora

« Mariana
 Marliéria

« Minas Novas

« Montes Claros
* Nova Era

« Nova Lima

« Quro Branco

- Paracatu

- Periquito

- Pirapora

Sao Paulo =

« Cubatao

» Guaratingueta

« Jacarei

« Ribeirao Pires

» Santo Antonio de Posse

e Pouso Alegre

« Raposos

 Resplendor

« Ribeirao das Neves

« Santa Barbara

- Santa Luzia

« Santa Maria de Itabira

« Santana do Paraiso

» Sao Gongalo do Rio Abaixo
» S30 José do Goiabal

» Senador Modestino Goncalves
» Timéteo

e Turmalina

« Veredinha

- Vigosa

Goias =
« Cachoeira Alta
 Cacu

Bahia =

« Camacari
« Dias d'Avila

Desbravando novos estados

Pernambuco

 Jaboatao dos Guararapes

Rio de Janeiro ==

» Rio de Janeiro

J
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Sobre o Ajudou

A Associacao Ajuddu, fundada em 1995

pelo judoca Julio César Lana Jaques, em
Timoteo, regido leste de Minas Gerais, € uma
Organizagao da Sociedade Civil (OSC) que
oferece aulas de varias modalidades
esportivas para criangas e adolescentes de
forma totalmente gratuita, como ferramenta
eficaz de inclusao social em comunidades
menos favorecidas financeiramente.

Como o Ajudou impacta a
sociedade - Teoria da mudanca

Acreditamos que a inclusao social e o
empoderamento de jovens em comunidades
carentes podem transformar vidas e criar um
futuro mais justo e equitativo. Através de
participacdes em editais e doacgodes de
empresas parceiras, promovemos a inclusao
social oferecendo aulas de esporte em
comunidades em situacao de vulnerabilidade
social.

Impactos positivos:

¢ Reducao da evasao escolar: Através do
engajamento dos jovens em atividades
esportivas.

e Aumento do senso de comunidade:
Promovendo a uniao, o trabalho em
equipe, fortalecendo lacos e criando um
ambiente de apoio mutuo.

¢ Preenchimento do contraturno escolar:
Oferecendo atividades que incentivam a
socializacao, a saude e o bem-estar.

“Nascemos do judb, mas desde 2010
expandimos para incluir outras modalidades,

a fim de atender mais criangas e oferecer

mais opgoes aos parceiros/patrocinadores e
municipios. Hoje, boa parte dos nossos projetos
€ composta por diversas modalidades, pois
dessa forma conseguimos ampliar o

atendimento ao nosso publico alvo,
levando o Ajudéu para mais de 50
municipios e 8 estados do Brasil.”

Marcio Oliveira Andrade
Diretor Técnico do Ajudéu

Portfolio

Aulas de esporte, nas 9 modalidades abaixo,
para criancas e adolescentes em situacao de
vulnerabilidade social.

08
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Trajetoria

1991

Ano marcante na vida do nosso fundador Julio. Ele
sobreviveu a um gravissimo acidente de carro e
ficou 3 anos sem andar.

1995

Apds 4 longos anos de recuperacgao,
aprendizado e reflexao, Julio comecgou a dar
aulas de jud6, em Timoteo (MG), como
voluntario na Fundagao Mineira da Criancga
(Fumic) e Associagao de Pais e Amigos dos
Excepcionais (Apae) para cerca de 100
criangas. Neste ano, com a ajuda da familia e
do amigo Gleiser Pontes, criaram o Projeto
Ajudbu sem nenhum tipo de apoio e incentivo.

1996

O Projeto Ajudbu recebe uma visita do ex-atleta
olimpico de natacao André Cordeiro.

1997

O superjudoca e campeao olimpico Aurélio
Miguel faz uma visita ao Ajudéu. Com essa
grande visibilidade, foi iniciada uma parceria
com a prefeitura de Timoteo que dura até
hoje.

2002

Foi criada a Associacao Ajudou, uma entidade de
direito privado, sem fins econdmicos.

2004

A visita do mito Aurélio Miguel, Campeao
Olimpico de Judbé em Seul (1988), ao Ajudéu.

2007

O Ajuddu foi reconhecido como instituicao de
utilidade publica estadual em Minas Gerais.

2009

O Ajudéu funcionava exclusivamente em Timoteo
(MG), atendendo cerca de 300 alunos por ano.

2010

Utilizacao da Lei Federal de Incentivo ao
Esporte, ampliando consideravelmente os
trabalhos. Passou a atender cerca de 750
criangas e adolescentes em 2 cidades.

* 2011

i Primeiro faixa preta formado no Ajudéu: Fagner
: Fernandes

¢ 2013

O Ajudou passou a atender projetos pela Lei
i Estadual de Incentivo ao Esporte de Minas Gerais.

¢ 2014

O Ajuddbu recebe recursos da Fundacao
Internacional do Rotary, referente ao projeto
Mediacao e Resolucao de Conflitos.

¢ 2019

A associagao ganha escala, e passa a atender
i 4.200 criancas em 22 cidades de Minas Gerais,
i sendo 1.700 alunos de judb.

¢ 2020

i E criada a campanha Ajuddu Vs. Coronavirus, que
i levou alimentos para mais de 15 mil pessoas

i durante a pandemia da Covid-19. Vencemos o

i VOA, programa de aceleracdo de ONGs da

: AMBEV.

¢ 2021

i Rompemos a fronteira de Minas Gerais,

i passamos a atender projetos na Bahia e Espirito
{ Santo. Foram mais de 5 mil alunos em 34

i cidades. Fomos certificados pelo Selo Doar e

{ Gestao PEX-VOA da AMBEV, os mais relevantes
i do terceiro setor no Brasil.

$ 2022

Expandimos nossas atividades para 2 novos
i estados: Sao Paulo e Goids. Atendemos cerca
i de 10 mil criancas em 5 estados.

: 2023

Chegamos ao Rio de Janeiro e Pernambuco
para fortalecer ainda mais o Ajudéu como uma

instituicao nacional.




QUEM SOMOS

Destaque do ano

Cidadania no Tatame:

0 28° Festival de Judo do Ajudou e a Vitoria da Inclusao

0 28° Festival de Judd do Ajud6u destacou-
se como um marco no calendario de 2023,
simbolizando a esséncia do que representa
a Associacao Ajudou. Com uma agenda
repleta de mais de 300 eventos anuais,
cada um desempenha um papel vital na
integracao da comunidade, no
fortalecimento dos lagos com
patrocinadores e no apoio continuo a
associacao.

Em 2 de setembro de 2023, Timdteo-MG foi
palco de um evento histérico que refletiu o
verdadeiro espirito do esporte e da inclusao
social. O festival reuniu aproximadamente
600 criancas e adolescentes, que, com
determinacao e alegria, demonstraram suas
habilidades nos tatames. Mais do que uma
competicao, foi uma celebracao de
diversidade, respeito e companheirismo.

O judd, mais do que um esporte, é um
veiculo de valores fundamentais para o
desenvolvimento integral dos jovens.
Através dele, ensinamos sobre disciplina,
resiliéncia e a importancia de sonhar e
perseguir objetivos.

Agradecemos imensamente o apoio da Vale
e da Prefeitura de Timoteo, cuja colaboracao
foi decisiva para o sucesso deste evento.
Juntos, nao apenas compartilhamos um
esporte, mas também cultivamos um futuro
mais brilhante e inclusivo para nossas
criancgas.

“No nosso nucleo tem deficiente fisico,
auditivo, baixa visdo, cadeirantes,

pessoas com algum transtorno -~
mental... Néo existe limitacdo. f A\ \ :
O jud6 faz muito bem para o '-g*'"'" )
corpo e a mente. Ndo tem _ f
idade, é para todos!” /f

Josemar de Souza
Aluno do nticleo Adevita
que participou do festival

R
N



https://www.instagram.com/p/Cx8kj-HJzQP/
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ODS (Objetivos de desenvolvimento sustentavel)

Em 2015, a Organizacao das Nacoes Unidas
(ONU) estabeleceu uma agenda global com a
criacao dos 17 Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel (ODS). Esses objetivos sao um
chamado a agao para promover politicas
publicas que orientem a humanidade rumo a
um futuro mais sustentavel até 2030.

A Associacao Ajudbu se compromete com
quatro desses objetivos, refletindo seu papel
ativo na transformacao social:

e ODS 3 - Boa Saude e Bem-Estar: O
Ajudou atua na promocao da saude e do
bem-estar, oferecendo aulas esportivas
gratuitas em regioes socialmente
vulneraveis. Essas iniciativas sao
essenciais para prevenir doencas e
melhorar a qualidade de vida, impactando
positivamente o bem-estar fisico e
mental da comunidade.

e ODS 4 - Educacao de Qualidade:
Complementando a educacao formal, o
Ajuddbu proporciona oportunidades
educacionais por meio do esporte, 7
fomentando habilidades vitais para o / J/4 owekw N
sucesso dos jovens. O esporte
educacional é uma ferramenta poderosa
contra a exclusao social, abrindo
caminhos para um futuro brilhante para
criancas e adolescentes.

e ODS 5 - Igualdade de Género: O Ajudbu
valoriza e empodera meninas,
reconhecendo-as como agentes de
mudancga na sociedade. A organizacao
assegura a participacao feminina, com
uma cota minima de 30% para meninas
nas atividades, contribuindo para uma
sociedade mais equitativa.

y, N
LI

e ODS 10 - Reducao das Desigualdades: O
Ajudéu defende que todos merecem D
iguais oportunidades de crescimento, ,
independentemente de sua origem ou V- N
condicao social. Projetos focados na ,/10 FEDUCAODAS
reducdo de desigualdades sociais ‘ —
oferecem acesso a educacao, salde,
esporte e cultura, especialmente em
comunidades desfavorecidas,
promovendo uma sociedade mais justa e
inclusiva.






APOIADORES

Parcerias que Transformam o Futuro das Criancas

O uso de recursos incentivados é uma forma
legal, cidada e segura de garantir a execucao
dos projetos, promovendo um futuro mais
inclusivo e sustentavel para as novas
geracoes. Juntos, estamos transformando
vidas e construindo um legado de
responsabilidade social e cidadania.
Agradecemos imensamente o apoio das
empresas que viabilizam a pratica esportiva
gratuita para criangas em diversas cidades.
Gragas ao compromisso dessas empresas
com a responsabilidade social e praticas
ESG, milhares de criancas e adolescentes
tém a oportunidade de participar de aulas de
esporte como complemento educacional.

Atuamos como um brago social dessas
empresas em territorios vulneraveis
socialmente, reforcando o impacto positivo
em comunidades carentes.
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Nossos patrocinadores e parceiros merecem
toda a nossa atencao, valorizacao e
reconhecimento. Com eles, compartilhamos
desafios e celebramos conquistas,
ampliando o alcance e a efetividade do
nosso trabalho

de crescimento no niumero

2 5 % de patrocinadores

em relagao a 2022

Em 2023, observamos um aumento
significativo no niumero de patrocinadores,
com um crescimento de 25% em relagao ao
ano anterior. Esse avanco reflete a confianga
e 0 apoio crescentes que estamos
recebendo, destacando o sucesso de nossos
projetos e iniciativas.
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APOIADORES

ESG via Incentivo Fiscal

Promovendo o trabalho social por meio
do esporte de forma eficiente e responsavel

As doacdes realizadas por meio da Lei de
Incentivo ao Esporte podem ser
consideradas uma pratica de ESG
(Environmental, Social e Governance). Essa
consideracao se baseia no fato de que a lei
permite que recursos provenientes de
renuncia fiscal sejam aplicados em projetos
desportivos e paradesportivos que
promovem a inclusao social. Esses projetos
atendem a criangas, adolescentes, jovens,
adultos, pessoas com deficiéncia e idosos.
Além disso, a legislacdo também abrange
iniciativas que visam a promocao da saude,
da educacao e da inclusao social por meio
do esporte.

Essas acoes estao alinhadas com os
principios de ESG, pois contribuem para o
desenvolvimento social (S) e sao apoiadas
por uma governancga corporativa
responsavel (G). Empresas e pessoas fisicas
que realizam essas doacoes podem destinar
uma porcentagem do seu imposto de renda
devido para apoiar esses projetos, refletindo
uma gestao fiscal consciente e estratégica.

Felipe Gonzaga, Coordenador de Relagdes
Institucionais e Comunicagao na Jaguar Mining
Inc., destacou o apoio do Ajuddu as praticas ESG.

DE O PLAY

A Associacao Ajuddu é um exemplo
inspirador de como empresas e
organizacdes podem promover a inclusao
social e o desenvolvimento por meio das leis
de incentivo ao esporte. Oferecendo aulas
gratuitas de judo, vélei, futsal, futebol,
natacao, basquete, karaté, xadrez e
handebol, a associacao contribui para o
bem-estar fisico e mental de criangas e
jovens.

Grandes empresas que
apoiam o Ajudou demonstram
responsabilidade social e
alinham-se aos principios
ESG.

Seu investimento em projetos esportivos
beneficia a comunidade, criando uma
sinergia positiva entre o setor privado e a
sociedade.

“A colaboracédio com o Ajudou é um
pilar fundamental na execucdo da
nossa estratégia de sustentabilidade,
refletindo o compromisso da BASF com
0 engajamento social junto as
comunidades que circundam

nossas sete unidades no

Brasil.”

Ivania Palmeira
Consultora de Sustentabilidade da BASF
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