
Impacto 
Relatório ESG e de

2025 A
no

 B
as

e 
20

24



Sumário

03

Apresentação 
Carta do Fundador
Prazer, Eu Sou o Sr. Casio 

Missão, Visão e Valores 
Teoria da Mudança
Portfólio
Projetos Que Geram Impacto
Resultados Que Fazem a Diferença
ODS
Trajetória 

07
07

Impacto 2024
Onde Atuamos 12

APRESENTAÇÃO1 03
04

SOBRE O AJUDÔU2 06

07

IMPACTO 2024

11

05

07

3

08
09

Visita da Bia Souza
Case de Sucesso
Participação “Evoluir”
Líder em Captação na Lei Estadual
de Incentivo ao Esporte (MG) 2024
Visita de Karol Alves
Festival Geral de Judô
A Magia do Cinema
Programa Doe Gols
Inovar Para Incluir:
Novos Caminhos em 2024
Desenvolvimento da Avaliação
Física e do Dia do Caderno
Implementação do Slack
Newsletter do Ajudôu
Utilização de Emenda Parlamentar

14

DESTAQUES 2024

144

Vozes que Importam

VOZES QUE IMPORTAM

195

PARCERIAS QUE
NOS AJUDAM

Somos o S do seu ESG 22
6

PROJETOS QUE
CRIAM SORRISOS

Nossos Projetos 
Projeto Ippon Social III
Projeto Atletas do Futuro
Projeto Ajudôu Esporte e Cidadania
Projeto Cidade Olímpica Ano II
Projeto Esporte Para Todos Ano II
Projeto Vale Esportes
Projeto Judô nas Escolas II
Projeto Ajudôu
Projeto Ceder Para Vencer II
Projeto Ajudôu Timóteo
Projeto Mediação e Resolução
de Conflitos
Projeto Futebol Arte Renova
Projeto Futebol Arte
Projeto Esporte Para Todos Ano III
Projeto Vale Esportes Federal
Proejto Cidade Olímpica Ano III
Ajudôu em Diálogo

7
27
28
29

O Brilho de João
Nathan e o Esporte Para Todos
Luzes na Quadra, Luzes na Vida

46

CRÔNICAS DA INCLUSÃO

458
GESTÃO, TRANSPARÊNCIA
E COMUNICAÇÃO

Consolidando a Governança
Para Transformar Vidas
Estrutura Organizacional
Relatório Financeiro
Relatório de Mídias
Relacionamento com a Imprensa

9

15
14

16
16
17
17

18
18
18
18
18

30
31
32
33
34
35
36
37
38

39
40
41
42
43
44

46

48

51
50

53
52



Mais do que números, este documento
conta histórias. Histórias de crianças e
adolescentes que encontraram no esporte
um caminho de aprendizado, superação e
pertencimento. Histórias de professores,
voluntários e apoiadores que fazem
acontecer todos os dias. Convidamos você a
conhecer de perto esse impacto e a
continuar fazendo parte dessa trajetória!

Apresentação
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APRESENTAÇÃO  

Aqui você encontrará um panorama completo
do impacto do Ajudôu em 2024, apresentado
de forma clara, dinâmica e objetiva. Este
relatório reúne os resultados dos nossos
projetos, as principais ações do ano, o
trabalho da nossa equipe, o apoio essencial de
nossos parceiros e a transparência de nossa
gestão financeira. Tudo isso refletindo nosso
compromisso com o esporte, a inclusão social,
a ética e a governança. Além disso,
celebramos um marco especial: 30 anos
transformando vidas por meio do esporte.

Márcio Andrade
Presidente e Diretor Técnico do Ajudôu
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Há momentos na vida que mudam tudo. Aos 21
anos, vivi um desses momentos. O acidente que
tirou a vida do meu irmão Eduardo e de dois
amigos foi também o início de uma jornada que eu
jamais poderia imaginar. Passei quatro anos em
recuperação, enfrentando desafios físicos e
emocionais que pareciam intransponíveis. Mas,
com fé, o apoio incondicional da minha família e a
força que encontrei no esporte, transformei a dor
em propósito. Foi assim que nasceu o Ajudôu.

Meu pai, Sr. Casio, sempre foi meu eterno parceiro
e inspiração. Minha mãe, Dona Lacy, com sua fé
inabalável e espírito de solidariedade, me ensinou
que ajudar o próximo é um dos maiores propósitos
da vida. Meu irmão Carlos Henrique, o Kéké, foi o
primeiro aluno, o ponto de partida da nossa luta
pela inclusão social por meio do esporte. E o Edu…
Tudo o que construímos até hoje tem você em
cada conquista. Minha esposa, Patrícia, nunca
deixou de acreditar no meu sonho, e meu filho,
Rafael, renovou nossas forças para seguir, todos os
dias, nessa jornada de transformação.

Começamos pequenos, lá em Timóteo (MG), com
aulas gratuitas de judô para crianças em situação
de vulnerabilidade. Mas nada foi fácil. Nos
primeiros anos, cada tatame, cada quimono, cada
nova turma era uma conquista. Eu ia de porta em
porta no comércio local pedindo ajuda. Teve
empresário que até atravessava a rua para não me
encontrar – sabia que eu ia pedir patrocínio!

Mas eu nunca desisti, porque
sabia que, a cada criança
atendida, estávamos mudando
uma vida. E isso era motivo
suficiente para continuar.

Carta do Fundador

APRESENTAÇÃO  

Com o tempo, crescemos. A chegada das Leis de
Incentivo e a profissionalização do Ajudôu nos
permitiram ganhar escala e alcançar resultados
que, no início, pareciam um sonho distante. Hoje,
somos referência no esporte educacional. Somos a
instituição que mais captou recursos na categoria
“esportivo-educacional” pela Lei de Incentivo
Estadual de Minas Gerais e estamos entre as 20
maiores do Brasil em captação de recursos para o
esporte. Mas, mais importante do que números,
esse reconhecimento se reflete na ponta: são mais
de 60 mil crianças atendidas, desde 1995,
recebendo aulas gratuitas, aprendendo valores e
transformando suas realidades.

Agora, celebramos 30 anos de história. Três
décadas de dedicação, superação e transformação
de vidas. Em 2025, estaremos em 60 cidades de
11 estados, mais o Distrito Federal, atendendo
10 mil crianças e adolescentes gratuitamente.
Isso só é possível graças aos nossos mais de 100
colaboradores e às parcerias estratégicas com
grandes empresas.

O Ajudôu sempre foi movido por um propósito
maior: utilizar o esporte como ferramenta de
educação, inclusão e cidadania. E seguimos firmes
nesse caminho. Olhando para trás, vejo que cada
obstáculo superado nos trouxe até aqui. Olhando
para frente, vejo que ainda há muito a fazer. E sei
que, juntos, podemos continuar mudando vidas.

Obrigado por fazer parte dessa história.

Júlio César Lana Jaques
Fundador e Diretor Executivo do Ajudôu



Quando meu filho Júlio criou o Ajudôu, eu
tinha praticamente a mesma idade que ele
tem hoje. Já são 30 anos acompanhando cada
passo, cada desafio, cada centavo que passou
por aqui — e que se transformou em aulas
gratuitas de esporte, em inclusão social, em
oportunidades reais para quem mais precisa.

Como cofundador e diretor administrativo,
sigo atuante no dia a dia da instituição, com a
mesma seriedade e responsabilidade de
sempre. Conheço de perto o propósito que
nos move desde o início: promover cidadania
através do esporte. Foi o judô que me revelou
o poder da inclusão, quando meu filho mais
velho, Keké, que tem síndrome de Down,
começou a praticar. O esporte deu a ele
autoestima, disciplina, alegria — e me
mostrou, na prática, o quanto ele pode
transformar vidas.

Prazer, Eu Sou o Sr. Casio 
Cofundador, Diretor Administrativo
e Guardião Dessa História

Casio Machado Jaques
Cofundador e Diretor Administrativo
do Ajudôu
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Depois de uma fase difícil que enfrentamos
como família, incentivei o Júlio a recomeçar
dando aulas voluntárias na APAE de Timóteo
e na Fundação Mineira da Criança (FUMIC),
instituições que ajudei a fundar e que sempre
acreditaram no potencial de cada ser humano.
A semente foi lançada ali — e o que veio
depois foi uma história de crescimento com
propósito.

Hoje, aos 80 anos, olho para trás com orgulho
do que já fizemos — e, mais do que nunca,
com esperança e entusiasmo pelo que ainda
vamos realizar.

O Ajudôu é mais que um projeto:
é um legado construído com fé,
trabalho e compromisso com o
outro.

APRESENTAÇÃO  



Sobre o Ajudôu

A Associação Ajudôu, fundada em 1995 pelo
judoca Júlio César Lana Jaques, em Timóteo,
região leste de Minas Gerais, é uma
Organização da Sociedade Civil (OSC) que
oferece aulas de várias modalidades
esportivas para crianças e adolescentes de
forma totalmente gratuita, como ferramenta
eficaz de inclusão social em comunidades
menos favorecidas financeiramente.

Que os valores universais do esporte:
disciplina, cooperação, altruísmo,
superação, respeito à diversidade,
integridade e honestidade, transformem
nossos alunos em verdadeiros e saudáveis
cidadãos.

Visão

Promover a inclusão social de crianças e
adolescentes, da rede pública de ensino, por
meio de atividades de judô, outras
modalidades esportivas e apoio educacional.

Missão

#TRANSFORMAÇÃO
O judô e as demais práticas esportivas são
poderosas ferramentas na formação do
caráter e têm grande poder de transformação
social;

#VOLUNTARIADO
Nascemos de um trabalho voluntário e
acreditamos que o voluntariado, além de ser
uma oportunidade para o exercício da
cidadania, gera capital social, fortalecendo
vínculos entre as pessoas das comunidades
onde atuamos;

#INCENTIVO
O uso de recursos incentivados é uma forma
legal, cidadã e segura de garantir a execução
dos projetos;

Valores

#TRANSPARÊNCIA
A transparência é parte integrante de nossa
gestão, especialmente na divulgação dos
resultados, na aplicação dos recursos
financeiros e na prestação de contas;

#PROFISSIONALISMO
Procuramos sempre profissionais éticos,
qualificados, comprometidos, que gostam do
que fazem e que buscam um sentido maior em
seu trabalho;

#PARTICIPAÇÃO
O envolvimento da comunidade escolar,
principalmente dos diretores;

#CONTRIBUIÇÃO
Ao utilizarmos espaços públicos,
especialmente das escolas, contribuímos para
sua otimização e viabilização de nossos
projetos;

#COMUNICAÇÃO
A comunicação é parte integrante de nosso
trabalho. Devemos usar todos os meios
disponíveis e adequados para divulgar nossos
projetos, parceiros e prestar contas à
sociedade.

#COLABORAÇÃO
Parcerias estratégicas, especialmente com as
escolas, poder público e empresas, são
fundamentais para o sucesso de nossa
organização;

#PARCERIA
Nossos patrocinadores e parceiros merecem
toda nossa atenção, valorização e
reconhecimento. Com eles, compartilharemos
sempre os nossos desafios e os méritos das
nossas conquistas.
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No Ajudôu, desenvolvemos projetos
esportivos educacionais para crianças e
adolescentes em situação de vulnerabilidade. 

Com apoio de empresas e instituições
públicas, levamos aulas esportivas a
territórios carentes e estratégicos,
selecionados em parceria com nossos
apoiadores. 

Oferecemos duas aulas por semana durante
12 meses, reduzindo a evasão escolar,
fortalecendo a comunidade e promovendo
saúde, socialização e oportunidades para um
futuro melhor.

Teoria da Mudança

Portfólio
O Ajudôu acredita no esporte como
ferramenta de inclusão e desenvolvimento
social. Mais que uma atividade física, ele
ensina valores como disciplina, respeito e
trabalho em equipe. Através do judô e de
modalidades como futebol, futsal, vôlei,
basquete, xadrez, karatê, handebol e
natação, formamos crianças e adolescentes
para um futuro melhor.

Projetos que Geram
Impacto
Atuamos em espaços públicos com aulas
gratuitas a milhares de crianças e jovens. Com
mais de 10 projetos ativos, seguimos
crescendo e captando recursos para ampliar
esse impacto. Nossos projetos promovem:

Resultados Que Fazem
a Diferença

30 anos de
atuação

60mil alunos
atendidos

80 cidades
beneficiadas 8 estados

do Brasil

Sua Empresa Pode Fazer
Parte Dessa História!

Por meio das Leis de Incentivo ao Esporte,
empresas podem apoiar nossos projetos sem
custo adicional, direcionando parte do imposto
devido. Além de fortalecer a inclusão social,
essa parceria agrega valor à marca e reforça
sua imagem como empresa cidadã.
Troque imposto por impacto! Apoie o Ajudôu
por meio da Lei Estadual de Incentivo ao
Esporte de Minas Gerais, Lei Federal de
Incentivo ao Esporte, termos de fomento,
emendas parlamentares e patrocínio direto.

Mais autoestima e confiança

Redução da evasão escolar

Menos vulnerabilidade social

Prevenção à violência

Mais saúde e bem-estar

SOBRE O AJUDÔU



Em 2015, a Organização das Nações Unidas (ONU) estabeleceu uma
agenda global com a criação dos 17 Objetivos de Desenvolvimento
Sustentável (ODS). Esses objetivos são um chamado à ação para
promover políticas públicas que orientem a humanidade rumo a um
futuro mais sustentável até 2030.

A Associação Ajudôu se compromete com seis desses objetivos,
refletindo seu papel ativo na transformação social:

ODS 3 - Boa Saúde e Bem-Estar: O Ajudôu atua na promoção
da saúde e do bem-estar, oferecendo aulas esportivas gratuitas
em regiões socialmente vulneráveis. Essas iniciativas são
essenciais para prevenir doenças e melhorar a qualidade de
vida, impactando positivamente o bem-estar físico e mental da
comunidade.

ODS 4 - Educação de Qualidade: Complementando a educação
formal, o Ajudôu proporciona oportunidades educacionais por
meio do esporte, fomentando habilidades vitais para o sucesso
dos jovens. O esporte educacional é uma ferramenta poderosa
contra a exclusão social, abrindo caminhos para um futuro
brilhante para crianças e adolescentes.

ODS 5 - Igualdade de Gênero: O Ajudôu valoriza e empodera
meninas, reconhecendo-as como agentes de mudança na
sociedade. A organização assegura a participação feminina, com
uma cota mínima de 20% para meninas nas atividades,
contribuindo para uma sociedade mais equitativa.

ODS 10 - Redução das Desigualdades: O Ajudôu defende que
todos merecem iguais oportunidades de crescimento,
independentemente de sua origem ou condição social. Projetos
focados na redução de desigualdades sociais oferecem acesso a
educação, saúde, esporte e cultura, especialmente em
comunidades desfavorecidas, promovendo uma sociedade mais
justa e inclusiva.

ODS 16 - Paz, Justiça e Instituições Eficazes: As atividades
educativas e esportivas promovidas pelo Ajudôu ajudam na
prevenção da violência, promovem cultura de paz, respeito às
regras, trabalho em equipe e resolução de conflitos.

ODS 17 - Parcerias e Meios de Implementação: Acreditamos
que a transformação acontece em conjunto. Por isso, unimos
forças com empresas e instituições que compartilham do nosso
propósito. Essas parcerias fortalecem nossa capacidade de gerar
impacto social, unindo esforços entre diferentes setores.

ODS
(Objetivos de Desenvolvimento
Sustentável)
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Trajetória

1991
Ano marcante na vida do nosso
fundador Júlio. Ele sobreviveu a um
gravíssimo acidente de carro e ficou
3 anos sem andar.

1995
Após 4 longos anos de recuperação,
aprendizado e reflexão, Júlio
começou a dar aulas de judô, em
Timóteo (MG), como voluntário na
Fundação Mineira da Criança (Fumic)
e Associação de Pais e Amigos dos
Excepcionais (Apae) para cerca de
100 crianças. Neste ano, com a ajuda
da família e do amigo Gleiser Pontes,
criaram o Projeto Ajudôu sem nenhum
tipo de apoio e incentivo.

1996
O Projeto Ajudôu recebe uma visita do
ex-atleta olímpico de natação André
Cordeiro.

1997
O superjudoca e campeão olímpico
Aurélio Miguel faz uma visita ao Ajudôu.
Com essa grande visibilidade, foi iniciada
uma parceria com a prefeitura de
Timóteo que dura até hoje.

2002
Foi criada a Associação Ajudôu, uma entidade
de direito privado, sem fins econômicos.

2004
Segunda visita do mito Aurélio Miguel, Campeão
Olímpico de Judô em Seul (1988), ao Ajudôu.

2007
O Ajudôu foi reconhecido como instituição de
utilidade pública estadual em Minas Gerais.
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2009
O Ajudôu funcionava exclusivamente em
Timóteo (MG), atendendo cerca de 300
alunos por ano.

•

•

•

•

•

•

•

•
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2010
Utilização da Lei Federal de Incentivo ao
Esporte, ampliando consideravelmente
os trabalhos. Passou a atender cerca de
750 crianças e adolescentes em 2
cidades. 

2011
Primeiro faixa preta formado no
Ajudôu: Fagner Fernandes

2014
O Ajudôu recebe recursos da
Fundação Internacional do Rotary,
referente ao projeto Mediação e
Resolução de Conflitos.

2019
A associação ganha escala, e passa a
atender 4.200 crianças em 22 cidades
de Minas Gerais, sendo 1.700 alunos
de judô. 

É criada a campanha Ajudôu Vs. Coronavírus,
que levou alimentos para mais de 15 mil
pessoas durante a pandemia da Covid-19.
Vencemos o VOA, programa de aceleração de
ONGs da AMBEV. 

2022
Expandimos nossas atividades para 3 novos
estados: Pará, São Paulo e Goiás. Atendemos
cerca de 10 mil crianças em 5 estados.

2021
Rompemos a fronteira de Minas Gerais,
passamos a atender projetos na Bahia e
Espírito Santo. Foram mais de 5 mil alunos
em 34 cidades. Fomos certificados pelo Selo
Doar e Gestão PEX-VOA da AMBEV, os mais
relevantes do terceiro setor no Brasil. 

2013
O Ajudôu passou a atender projetos
pela Lei Estadual de Incentivo ao
Esporte de Minas Gerais.

2023
Chegamos ao Rio de Janeiro e Pernambuco
para fortalecer ainda mais o Ajudôu como
uma instituição nacional.

2024
Expandimos nossa atuação por meio de
emendas parlamentares e nos destacamos
como líderes na execução de projetos por
meio da Lei Estadual de Incentivo ao Esporte
de Minas Gerais.
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alunos
atendidos 10.836

41,44%
são alunas

do sexo
feminino

24

58,56%
são alunos

do sexo
masculino

patrocinadores

15 projetos sociais
realizados

Impacto 2024

das famílias recebem menos
de um salário mínimo

33%

das famílias não possuem
ou não declararam renda 

6,7%

8,8% 42,5% 37,7% 6,7%
Até 7
anos

De 12 a 15 
anos

De 8 a 11 
anos

De 16 a 17 
anos

4,3%

Acima de
18 anos

Faixa etária dos alunos

Preta ou Parda

Branca

Amarela

Indígena

Não declarada

66,3%

24,1%

1,4%

0,4%

7,9%

*Dados colhidos por autodeclaração dos alunos

Raça

132
postos de
trabalho criados

8
modalidades
esportivas oferecidas
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• Naque 
• Nova Era
• Nova Lima 
• Ouro Branco 
• Paracatu
• Periquito
• Pirapora 
• Pouso Alegre 
• Resplendor
• Santa Bárbara
• Santa Maria de Itabira 
• Santana do Paraíso 
• São Gonçalo do Rio Abaixo 
• São José do Goiabal 
• Senador Modestino Gonçalves 
• Timóteo 
• Três Marias
• Veredinha
• Viçosa

• Aimorés          
• Antônio Dias 
• Barão de Cocais  
• Bela Vista de Minas      
• Belo Oriente  
• Betim  
• Buritizeiro
• Caeté     
• Conselheiro Pena        
• Coronel Fabriciano       
• Curvelo
• Governador Valadares 
• Ipatinga
• Itabira
• Itueta 
• Jaguaraçu
• Juiz de Fora
• Mariana
• Marliéria
• Montes Claros
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Onde Atuamos

Minas Gerais

• Baixo Guandu
• Colatina
• Fundão
• Ibiraçu
• João Neiva

Espírito Santo

• Campinas
• Cubatão
• Guaratinguetá
• Jacareí
• Ribeirão Pires
• Santo Antônio de Posse

São Paulo

• Cachoeira Alta
• Caçu

Goiás

• Dias d'Ávila 

Bahia

• Rio de Janeiro 

Rio de Janeiro 

• Jaboatão dos Guararapes

Pernambuco

7
estados

55
cidades

111
núcleos

IMPACTO 2024



Destaques
2024

CASE DE SUCESSO NA LEI
ESTADUAL DE INCENTIVO

AO ESPORTE
29° FESTIVAL DE JUDÔ

DO AJUDÔU
UMA TARDE COM BIA SOUZA /

VISITA DE KAROL ALVES /
PROGRAMA DOE GOLS 



Visita da Bia Souza ao
Projeto Ajudôu em
Paracatu (MG)

Em um evento promovido pela Kinross,
nossos alunos viveram um momento
inesquecível ao conhecer Beatriz Souza,
campeã olímpica de judô. O encontro foi uma
oportunidade única para ouvir suas
experiências, se inspirar em sua trajetória e
fortalecer ainda mais a paixão pelo esporte.

Com exemplos como esse, seguimos
incentivando nossos jovens a sonhar alto e a
acreditar no poder transformador do judô.
Quem sabe não temos um futuro campeão
olímpico entre eles? 

Destaques 2024

Clique aqui e confira o post!

Participação no Evoluir
(Programa de Gestão da
MRV e Hub Social)

O Ajudôu foi uma das 50 organizações
selecionadas para o Programa Evoluir, uma
iniciativa que impulsiona o
empreendedorismo social no Brasil.
Participamos de capacitações estratégicas
que fortaleceram nossa atuação e
ampliaram nosso impacto.

Essa conquista representa mais um passo na
profissionalização da nossa gestão e no
aprimoramento dos nossos projetos,
garantindo que cada vez mais crianças e
adolescentes sejam beneficiados pelo esporte
e pela inclusão social.

Ajudôu - Case de
Sucesso na Lei Estadual
de Incentivo ao Esporte

Um dos marcos mais importantes do ano foi o
reconhecimento do Ajudôu como case de
sucesso no uso das leis de incentivo ao
esporte em Minas Gerais. Durante o evento
"Aprendendo mais sobre ICMS Esportivo e Lei
de Incentivo ao Esporte para Prefeituras",
realizado em Rio Casca, nosso trabalho foi
apresentado como referência na captação e
aplicação desses recursos para transformar
vidas por meio do esporte.

Com o apoio das leis de incentivo, desde
2013, já captamos cerca de R$ 5 milhões,
levamos esporte gratuito para 14 cidades e
beneficiamos aproximadamente 5 mil
crianças. Essa experiência inspirou gestores e
representantes de 9 municípios, reforçando a
importância do investimento em políticas
públicas esportivas como ferramenta de
inclusão social e desenvolvimento.
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https://www.instagram.com/p/DAdjaWWO10q/?img_index=1


Com esporte e
inspiração, o Ajudôu
marcou presença!
Em Belo Horizonte, participamos do painel
“Projetos Inspiradores”, no evento COM
ESPORTE, apresentando o case do Projeto
Cidade Olímpica Ano II, patrocinado pela
ArcelorMittal. O momento reafirmou o Ajudôu
como uma das principais associações
desportivas-educacionais do estado a utilizar
a Lei Estadual de Incentivo ao Esporte com
impacto e excelência.

Ajudôu - Líder em
Captação na Lei Estadual
de Incentivo ao Esporte
2024 (MG)

Desde 2013, o Ajudôu utiliza a Lei Estadual de
Incentivo ao Esporte de Minas Gerais como
plataforma para expandir seu impacto. Essa
trajetória, que começou há mais de uma
década, gerou resultados surpreendentes e
posicionou a organização como líder em
captação de recursos para projetos esportivos
no estado.

DESTAQUES 2024

19 projetos
aprovados 

3 projetos
em captação
(edital 2024)

Valor captado:

R$ 4.772.381,41
sendo 96,61% de R$ 4.790.781,77

16 projetos
executados 

Foto: Dalton Pinheiro, gerente de projetos esportivos
do Ajudôu, no evento "Aprendendo Mais Sobre ICMS
Esportivo e Lei de Incentivo ao Esporte Para Prefeituras"
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Palestra: O Poder dos
Sonhos: A Visita de Karol
Alves e a Inspiração para
Nossos Jovens

O ano de 2024 foi marcado por inúmeras
conquistas para o Ajudôu, e um dos
momentos mais inspiradores foi a visita da
goleira Karol Alves, do Flamengo, a Baixo
Guandu (ES). No dia 18 de dezembro, nossos
alunos tiveram a oportunidade única de
participar de um bate-papo especial sobre o
tema "O Poder dos Sonhos: Como o Futebol
Transforma Vidas".

Clique aqui e confira o post!

Festival Geral de Judô
do Ajudôu - 2024 

O 29º Festival de Judô do Ajudôu foi um
verdadeiro marco, reunindo 500 jovens de 8
cidades em uma grande celebração do
esporte e da inclusão social. O evento
mostrou que o judô vai muito além das
competições, sendo uma ferramenta
poderosa para transformação de vidas.

Agradecemos a todos que fizeram parte desse
momento especial. Confira no vídeo tudo o
que aconteceu e reviva a energia desse
grande encontro!
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Aponte a câmera do seu
celular para o Qr Code.

DESTAQUES 2024

https://www.instagram.com/p/DDr3-DMzMSW/


A Magia do Cinema
Chegou!

Os alunos do Projeto Ajudôu, de Antônio Dias
(MG), viveram uma experiência inesquecível:
foram ao cinema pela primeira vez, em uma
sessão especial no Cine Cultura da
@fundacaoaperam, em Timóteo (MG). Para
muitas crianças, foi o primeiro contato com a
tela grande, com pipoca e encantamento. Mais
do que um passeio, um momento de cultura,
lazer e inclusão que amplia horizontes e cria
memórias afetivas que ficarão para sempre.

Clique aqui e confira o post!

“Doe Gols” Foi um
Golaço de Solidariedade!

Com o apoio de grandes parceiros, levamos
mais dignidade e incentivo ao esporte: 200
pares de tênis foram distribuídos
gratuitamente para nossos alunos em Goiás.
A ação garantiu mais conforto, segurança e
autoestima na prática esportiva.

Agradecemos à @centauroesporte, @sportv,
@play.foracause e @kinross.brasil por
acreditarem no poder transformador do
esporte. Quando propósito e colaboração
caminham juntos, quem vence são as
crianças!

17

DESTAQUES 2024

Clique aqui e confira o post!

https://www.instagram.com/reel/C92q7sZxnCl/
https://www.instagram.com/reel/C5RE3MjL7PC/
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Inovar Para Incluir:
Novos Caminhos em 2024 

Dois importantes instrumentos pedagógicos
foram implementados para acompanhar o
progresso dos alunos: a Avaliação Física e o
Dia do Caderno. A Avaliação Física permite
registrar a condição inicial do aluno e
acompanhar sua evolução ao longo do projeto
esportivo, fornecendo dados concretos sobre
seu desenvolvimento. Já o Dia do Caderno
promove uma aproximação com a realidade
escolar dos alunos, incentivando a dedicação
aos estudos e reforçando o compromisso do
Ajudôu com a formação integral dos jovens.

Desenvolvimento da
Avaliação Física e do Dia
do Caderno

Implementação do Slack
para Organizações sem
Fins Lucrativos

O Ajudôu atua de forma descentralizada em
dezenas de cidades, o que demanda uma
estrutura de comunicação ágil, colaborativa
e segura. Em 2024, aderimos ao Slack, uma
plataforma moderna de gestão e comunicação
em equipe, gratuita para organizações sem
fins lucrativos. A ferramenta tem otimizado o
fluxo de informações entre os núcleos e
contribuído para a integração do nosso time
em diferentes regiões.

Newsletter do Ajudôu
no LinkedIn

A tradicional newsletter por e-mail ganhou um
novo formato e passou, também, a ser
publicada no LinkedIn, a maior rede social
corporativa do mundo. Com o nome Ajudôu
News, a publicação mensal compartilha
reportagens, bastidores e os principais
destaques do mês anterior, conectando
apoiadores e parceiros com os impactos
gerados pelo projeto. Prestação de contas,
para nós, é compromisso constante.

Utilização de Emenda
Parlamentar

Em 2024, o Ajudôu passou a utilizar
recursos provenientes de emendas
parlamentares como nova forma de
captação. Essa inovação permitiu a oferta de
aulas gratuitas de futebol para 80 crianças em
Timóteo (MG), ampliando nosso alcance e
reforçando parcerias institucionais em prol do
esporte e da inclusão social.

DESTAQUES 2024
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 “Acredito que toda menina precisa aprender a se defender e praticar um
esporte. Desde que minhas filhas começaram no Ajudôu, estão mais ativas,
com mais disciplina e passam menos tempo no celular e dentro de casa.
O judô fez muito bem pra elas — e pra nossa família também.”

Diemeson Sebastião e Sheila Aparecida
Diemeson Sebastião e Sheila Aparecida
Pais de Ana Clara, 13 anos, e Maria Alice, 9 anos
alunas do Projeto Cidade Olímpica III / Cemig

Três Marias (MG)

“Eu gosto muito das aulas de handebol, especialmente quando a gente
treina os arremessos. É a parte que eu mais me divirto! E o uniforme ficou
incrível, achei muito bonito mesmo.”

Cauã Gabriell Martins, 11 anos
Aluno do Projeto Vale Esportes / Copasa

Timóteo (MG)

 “É uma forma de tirar nossos filhos das telas. Acredito muito no esporte
como parte da formação do cidadão. Além disso, eles estão aprendendo
uma modalidade esportiva, o que é ótimo para o desenvolvimento físico e
emocional.”

Itamar Lima
Pai da Emanuelly Vitória, 12 anos
aluna do Projeto Cidade Olímpica III / Cemig

Naque  (MG)

“Disciplina, comprometimento... Os alunos participam das aulas toda terça e
quinta com muita dedicação. Desde o início do judô, percebo que estão mais
empolgados e engajados, mostrando mais interesse pelo esporte e mais foco
nas atividades.”

Kely Cristina Taveira Martins
Diretora da Escola Municipal de Timóteo
Projeto Ajudôu – Prefeitura de Timóteo e Conselho Municipal dos Direitos da Criança e do Adolescente

Timóteo (MG)



Coloquei o Anthony no projeto porque sou a
prova viva do quanto uma iniciativa social
pode transformar vidas.” 

Ana Malaquias, 35 anos
Mãe do Anthony, 8 anos
aluno do Projeto Cidade Olímpica III / Emalto 

Timóteo (MG)

“Fui aluna do Ajudôu
quando era criança e hoje
me enche de alegria ver o
meu filho tendo essa
mesma oportunidade.
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Parcerias que
nos Ajudam

FILANTROPIA 
CORPORATIVA

GOVERNANÇA
AMBIENTAL, SOCIAL E
CORPORATIVA (ESG)

EMPRESAS 
PATROCINADORAS



No Ajudôu, acreditamos que grandes
transformações acontecem quando os propósitos
se encontram. Por isso, nossas parcerias vão
muito além do apoio financeiro: atuamos como o
braço social de empresas que enxergam no
ESG (Environmental, Social and Governance —
Ambiental, Social e Governança) um caminho
de gestão responsável, transparente e com
impacto positivo real.

Somos o S do seu ESG
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Ao lado dos nossos patrocinadores,
fortalecemos o “S” de Social com ações
que promovem educação, inclusão e
cidadania por meio do esporte.

Essa conexão é possível graças à filantropia
corporativa, que permite às empresas
destinarem parte de seus impostos a projetos
sociais por meio das leis de incentivo. Um
investimento com retorno direto na vida das
comunidades onde atuam.

Desde 2014, quando ainda não utilizávamos
esses mecanismos, crescemos mais de 1000%
no número de beneficiários. Um salto que só foi
possível porque empresas parceiras entenderam
que seu papel vai além de gerar lucro: elas geram
valor compartilhado, oportunidades reais e
transformações duradouras.

Estamos presentes em territórios escolhidos
estrategicamente com os parceiros, sempre
alinhando objetivos sociais aos compromissos
institucionais de cada marca. Levamos com
orgulho suas identidades visuais nos nossos
uniformes, materiais e ações, reforçando que
responsabilidade social se faz com presença,
consistência e resultados.

Aqui, o ESG sai do papel e vira prática.
E é com essa força coletiva que
seguimos construindo pontes para
um futuro mais justo e inclusivo.

PARCERIAS QUE NOS AJUDAM



Com atuação em nível nacional, a Milplan
reconhece a importância de fortalecer as
comunidades onde está presente. Nesse
contexto, o Ajudôu tem sido um parceiro
essencial, oferecendo o suporte necessário
para implementarmos iniciativas que geram
impacto real e duradouro.”

Bárbara Marques de Oliveira
Coordenadora de Comunicação e Responsabilidade
Social da Milplan
Ajudôu com atuação em Ouro Branco (MG)

“Apoiar o Ajudôu reafirma
nosso compromisso com a
construção de uma sociedade
mais sustentável e
colaborativa, valores que
orientam todas as nossas
ações. 
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 “A parceria com o Ajudôu é uma extensão natural dos nossos
compromissos ESG e traz benefícios significativos
relacionados aos aspectos sociais, uma vez que o projeto se
dedica a melhorar a qualidade de vida de comunidades
vulneráveis, por meio da prática de atividades físicas
destinadas a crianças e adolescentes. 

“A Vale reconhece o papel essencial do
esporte na formação integral de cada
indivíduo. Acreditamos que o esporte é uma
poderosa ferramenta de transformação social,
capaz de promover inclusão, desenvolvimento
humano e oportunidades para todos.

Por isso, apoiar projetos como o
Ajudôu, que promove a inclusão
social e fortalece o senso de
comunidade com atividades de
socialização, saúde e bem-estar,
é motivo de grande orgulho
para nós.” 

Bruna Guimarães
Fundação Vale

Essa parceria evidencia nossa crença em
promover uma cultura de
responsabilidade e solidariedade,
fortalecendo nosso relacionamento com
a comunidade e reforçando nosso
compromisso com a construção de um
futuro melhor.”

Eliziane Leite
Supervisora de Recursos Humanos da Minasligas
Ajudôu nos territórios de Pirapora e Buritizeiro (MG)
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PARCERIAS QUE NOS AJUDAM



 “Aqui no time de Comunidade, a gente tem como foco criar
projetos que façam a diferença na vida das pessoas que vivem
perto das nossas operações. Nossas ações seguem quatro
eixos principais: Educação, Cultura, Meio Ambiente e Geração
de Trabalho e Renda. No que diz respeito à Educação e
Cultura, a gente acredita que todo mundo merece ter acesso a
oportunidades que realmente transformem a vida — e é aí que
entra o Ajudôu.
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“Os fatores importantes para a Cemig apoiar a
Associação Ajudôu incluem o alinhamento dos
projetos à estratégia de negócio da empresa, que
busca promover o desenvolvimento social e o bem-
estar das comunidades.

Diego de Paula
Analista de Comunidade da Kinross
Ajudôu com atuação em Paracatu (MG), Caçu e Cachoeira Alta (GO)

Com a parceria, conseguimos levar
esporte, educação e cultura de forma
democrática, deixando um legado
positivo para além do tempo da
mineração na região.”

A flexibilidade nas áreas de
atuação da Ajudôu permite a
descentralização no Estado,
assim a Cemig consegue atender
a demanda de locais específicos,
garantindo que os benefícios
cheguem a várias regiões de
atuação da Companhia e onde
são mais necessários.”

Adiéliton Galvão de Freitas
Gerente de Sustentabilidade da Cemig 
Ajudôu com atuação em Naque,
Jaguaraçu e Três Marias (MG)

PARCERIAS QUE NOS AJUDAM



Projetos que
Criam Sorrisos 

 FUNDO DA INFÂNCIA
E ADOLESCÊNCIA

TERMOS DE FOMENTO
E EMENDAS

PARLAMENTARES

PROJETOS VIA LEI FEDERAL
E ESTADUAL (MG) DE

INCENTIVO AO ESPORTE

E S P O R T E , I M P A C T O  S O C I A L  E  C I D A D A N I A



Os projetos do Ajudôu oferecem atividades esportivas gratuitas para crianças, adolescentes e
pessoas com deficiência intelectual, visual e auditiva da rede pública de ensino, em sua maioria no
contraturno escolar. Mais do que promover o esporte, buscamos desenvolver valores como
disciplina, respeito, empatia e senso de coletividade.

Alinhado às novas tendências da filantropia corporativa, o Ajudôu atua com foco em impacto social
mensurável, transparente e corresponsável. Por meio de parcerias com escolas, governos e
empresas, conseguimos viabilizar projetos consistentes e sustentáveis, fortalecendo redes locais e
utilizando equipamentos públicos já existentes para gerar benefício coletivo.

Nossos Projetos
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Mais do que uma organização
esportiva, o Ajudôu integra o
cotidiano das famílias e das
comunidades onde está
presente.

Os projetos apresentados neste relatório
expressam esse compromisso ao longo de
2024: alguns foram iniciados em 2023 e
concluídos neste ano; outros tiveram início
em 2024 e seguem em andamento, com
conclusão prevista para 2025.

As aulas incentivam a permanência dos jovens na escola e promovem o desenvolvimento integral
dos participantes. Com apoio de empresas socialmente responsáveis, realizamos ações que
contribuem com o ESG das marcas e com a transformação das comunidades.

PROJETOS QUE CRIAM SORRISOS



Projeto Ippon Social III
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R$ 369.952,24
Total de recursos mobilizados

318
Alunos atendidos

R$ 105,76
Valor médio mensal por aluno

71000.058217/2019-75 

30006/2023 a 05/2024

N° Processo: N° SLIE:
1916144-16

Meta de alunos:Período de Execução:

Judô
Modalidade:

8 festivais
internos 8 palestras

educativas

Betim - MG
• 100 alunos 
CRAS Teresópolis 
R. Alecrim – Ch, R. Santo Antônio,
nº 66 - Jardim Teresópolis
Professor: Wesley Lopes

Montes Claros - MG
• 100 alunos 
E. M. Maestra Fininha
Rua D, n° 350 - Ciro dos Anjos 
Professor: Sérgio Oliveira 

Governador Valadares - MG 
• 100 alunos 
APAE
Rua Lincoln Byrro, nº 479, Vila Bretas

E. M. Antônio de Castro Pinto
Rua Antônio de Castro Pinto s/nº
Distrito de Goiabal 
Professor: Rodrigo Camelo  

Núcleos

3 cidades
atendidas
em Minas
Gerais

Patrocínio: Incentivo:

PROJETOS QUE CRIAM SORRISOS



Núcleos
Caeté - MG
• 100 alunos de futebol 
Campo do Distrito do Rancho Novo
Rua Fernando de Freitas, s/n°
Rancho Novo
Professor: Bruno Alves

Ipatinga - MG
• 100 alunos de futebol  
Esporte Clube Vila Celeste
Rua Von Goethe, n° 80
Cidade Nobre 
Professor: Mickael Franca

Jaboatão dos Guararapes - PE 
• 100 alunos de judô 
Escola Supervisora Miriam
Seixas - R. Mata Grande, nº100
Jardim Prazeres
Professor: Taylor Alberes

Nova Era - MG 
• 100 alunos de futsal
E.M. Delby Pires Muzzi
Rua José Augusto Martins,
nº35\39 - Santa Maria 
Professora: Larissa Motta

Guratinguetá - SP
• 100 alunos de xadrez 
E.M.E.F. Alcina Soares Novaes
R. Princesa Isabel, n° 1030 - Cohab

E.M.E.I.E.F Prof José Benedito Averaldo
Galhardo - Rua José Luiz
de Carli, n° 30 - Pedregulho
Professor: Antônio Carlos Cipolli

Santana do Paraíso - MG
• 100 alunos de vôlei 
Quadra Poliesportiva
Avenida Minas Gerais, n° 177
Josefino Anísio
Professora: Frantieska Isabela

Jacareí - SP 
• 100 alunos de xadrez 
E.M.E.F. Profª Mª Tereza
Ganassali de Oliveira
R. Finlândia, n° 425 Jardim Colônia

E.M.E.F. Conceição Aparecida Magalhães
Silva - Rua Lourenço Nogueira, n° 211 -
Jardim Paraíso
Professor: John Richard 

Santo Antônio de Posse - SP
• 100 alunos de judô 
Centro Múltiplo do Idoso
Rua Pedro Ferreira Alves, nº 135 São
Quirino
Professor: Antônio Carlos Rodrigues

Barão de Cocais - MG
• 100 alunos de natação 
Morro Grande Tênis Clube
MG 05 km 20, s/n°
Sagrada Família
Professor: Fabiano Eleutério

Dias d'Ávila - BA
• 100 alunos de futsal 
E.M. Carlos Drummond de Andrade
Rua Holanda, s/n° - Urbis
Professor: Cláudio de Assis

Rio de Janeiro - RJ
• 100 alunos de vôlei 
ONG Recriando Raízes - Rua Cândido
Macedo Junior, nº 13 - Costa Barros
Professor: Luiz Felipe Almeida

Estados atendidos: Minas Gerais, São Paulo, Bahia, Rio de Janeiro e Pernambuco

Projeto Atletas do Futuro
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R$ 1.494.880,13
Total de recursos mobilizados

1095
Alunos atendidos

R$ 113,24
Valor médio mensal por aluno

71000.026786/2022-57

110007/2023 a 07/2024

N° Processo: N° SLIE:
2200366

Meta de alunos:Período de Execução:

Futebol • Futsal • Judô • Vôlei • Natação •
Xadrez

Modalidades:

22 festivais
internos 22 palestras

educativas

11 cidades
atendidas

5 estados
do Brasil

Patrocínio: Incentivo:

PROJETOS QUE CRIAM SORRISOS



São Gonçalo do Rio Abaixo - MG
• 100 alunos de judô 
Society
Rua Domingos Gonçalves,
s/n° - Niterói
Professor: Ricardo Luiz Santos

Santa Bárbara - MG
• 100 alunos de futebol e futsal 
CESB
Av. Raimundo Linhares, 246 - 594
Professora: Emilene Amorim

Periquito - MG
• 100 alunos de futsal e vôlei 
E. M. Dom José Maria Pires
Rua do Campo, s/n°
Distrito de Pedra Corrida

E. M. Profª Francisca Martins Godoy
Av. das Açucenas, n° 2 - Serraria
Professor: Sabrina Louzada

Timóteo - MG
• 100 alunos de futebol 
Campo do Cachoeirinha Esporte Clube
- Rua Rio Corrente,
n° 160 - Cachoeira do Vale
Professor: Alexandre Longuinho

Núcleos
Coronel Fabriciano - MG
• 100 alunos de judô 
Clube Olímpico Recreativo
Amaro Lanari - Av. Brasília,
nº 2621 - Amaro Lanari
Professor: Max Frances Cruz

Mariana - MG
• 100 alunos de futsal e vôlei  
E. M. Dom Oscar de Oliveira 
R. Passagem de Mariana,
nº 360 - Santa Rita de Cássia
Professor: Sebastião Gilmar da Silva

Nova Era - MG 
• 100 alunos de xadrez
E. M. Estação Crescer 
Rua da Estação, s/n° - Estação

E. M. Desembargador Drumond
R. João Pinheiro, 115
Professora: Maria do Carmo Costa

Santa Maria de Itabira - MG
• 100 alunos de futsal 
Quadra Poliesportiva da
Comunidade Barro Preto 
R. Principal, n° 2 – Barro Preto

Quadra Poliesportiva do
Bairro Chaves
Rua do Chaves, s/n° -  Chaves
Professora: Daiana Araújo

Belo Oriente - MG
• 100 alunos de futsal e vôlei 
E. E. Presidente Tancredo Neves
R. Antônio Ambrósio, 49, Centro
Professora: Jackeline Gomes

Projeto Ajudôu Esporte e Cidadania
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R$ 1.015.713,81
Total de recursos mobilizados

951
Alunos atendidos

R$ 118,67
Valor médio mensal por aluno

71000. 061365/2022-72

90009/2023 a 05/2024

N° Processo: N° SLIE:
2201025

Meta de alunos:Período de Execução:

Futebol • Futsal • Judô • Vôlei • Xadrez
Modalidades:

9 festivais
internos 18 palestras

educativas

9 cidades
atendidas
em Minas
Gerais

Patrocínio: Incentivo:

PROJETOS QUE CRIAM SORRISOS



Núcleos

Bela Vista de Minas - MG
• 120 alunos de futsal e vôlei 
Arena Curumim 
Rua Padre Geraldo Luciano Peeters - Lages
Professor: João Gabriel Basilio

Senador Modestino Gonçalves - MG 
• 120 alunos de futsal e vôlei 
Praça de Esportes Herculano Lopes de Oliveira
R. José Araújo da Conceição, s/n° - Centro
Professor: Heittor Neves  

Projeto Cidade Olímpica Ano II 
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R$ 331.364,77
Total de recursos mobilizados

240
Alunos atendidos

R$ 153,40
Valor médio mensal por aluno

2022.15.0002 240

09/2023 a 05/2024

Código: Meta de alunos:

Período de Execução:

Futsal • Vôlei
Modalidades:

4 festivais
internos 4 palestras

educativas

Patrocinador: Incentivo:

2 cidades
atendidas
em Minas
Gerais

PROJETOS QUE CRIAM SORRISOS



Núcleos
Aimorés - MG 
• 100 alunos de futsal 
Ginásio Poliesportivo Municipal 
Av. Raul Soares, nº 2349 - Centro
Professor: Reginaldo Teixeira

Conselheiro Pena - MG
• 100 alunos de vôlei 
E. E. de Conselheiro Pena
Praça José Ferreira de Queiroz,
s/n° - Centro
Professor: Edir Damascena

Itueta - MG 
• 100 alunos de judô 
E. M. Vereador João Bravim Donadelli
Rua Santo Antônio nº 01
Distrito de Quatituba
Professor: Emanuel Gonçalves

Resplendor - MG
• 100 alunos de judô
Área Coberta do Campo do
América (Estádio João Oneda)
Rua Eduardo Menegussi, nº 96
Nossa Senhora de Fátima
Professor: Emanuel Gonçalves

Baixo Guandu - ES
• 100 alunos de futebol 
Campo do Rosário II
R. José Vieira Milagres, s/n°
Rosário II
Professor: Fábio Cardoso

Ibiraçu - ES
• 40 alunos de karatê 
Salão de Esportes da Ação Social
Rua dos Curiós, s/nº
Professora Ericina Pagiola
Professor: Josely Reis

Fundão - ES
• 100 alunos de futsal 
Ginásio Poliesportivo José de
Oliveira - Bairro Floresta, s/n°
Professor: Rogério Cuzzuol

Colatina - ES 
• 100 alunos de vôlei 
Ginásio ACD São Silvano 
Rua Antônio Engrácio, nº 139
São Silvano
Professora: Milena Benezolli

• 100 alunos de karatê
CDC Centro de Acolhida da Criança e
do Adolescente
Rua Aristides Dalcamune, s/ nº  Bela
Vista

Paróquia Divino Espírito Santo
Travessa Antônio Zago, nº 304
Maria das Graças
Professora: Helen Pagung 

João Neiva - ES
• 60 alunos de karatê 
Dojô Josely
Av. Negri Orestes, s/nº - Centro
Professor: Josely Reis

• 100 alunos de futebol 
Campo da Ferroviária
Rua Silvino Matos, s/nº, Centro
Professor: Adriano Cândido

Estados atendidos: Minas Gerais e Espírito Santo

Projeto Esporte Para Todos Ano II
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R$ 963.763,66
Total de recursos mobilizados

1000
Alunos atendidos

R$ 107,08
Valor médio mensal por aluno

71000.016884/2022-86

100009/2023 a 05/2024

N° Processo: N° SLIE:
2200182

Meta de alunos:Período de Execução:

Futebol • Futsal • Judô • Karatê • Vôlei
Modalidades:

9 festivais
internos 18 palestras

educativas

Patrocínio: Incentivo:

9 cidades
atendidas

2 estados
do Brasil

PROJETOS QUE CRIAM SORRISOS



Núcleos
Nova Lima - MG
• 100 alunos de futsal 
Quadra de Futebol Sintético
Av. Dos Urbanistas, s/n° 
Água Limpa
Professor: Renato Gomes

Pouso Alegre - MG
• 100 alunos de judô 
Cooperativa dos Morangueiros Pantanenses
Rua Dois, n° 124
São José do Pântano
Professor: Rafael De Leon
 
APAE
Rua Antônio Adaury Rios Furtado,
n° 700 -  Árvore Grande
Professor: Rafael De Leon

 
Quadra de Esportes Rosão
Rua Nilson Schimdt, nº 42
Jardim Olímpico
Professor: Rafael De Leon

Centro de Convivência do
João Nequinha
Rua Ana Pereira dos Reis,
nº 1999 - São José do Pântano
Professor: Rafael De Leon

Projeto Vale Esportes 

Patrocínio: Incentivo:

2 cidades
atendidas
em Minas
Gerais

33

R$ 315.000,00
Total de recursos mobilizados

232
Alunos atendidos

R$ 104,44
Valor médio mensal por aluno

2021.12.0119 200

10/2023 a 11/2024

Código: Meta de alunos:

Período de Execução:

Futsal • Judô
Modalidades:

4 festivais
internos 4 palestras

educativas

PROJETOS QUE CRIAM SORRISOS



Viçosa - MG
• 120 alunos 
E. M. Senhora de Fátima
Rua Sebastião Maria, n° 100 - São José
 
E. E. Padre Álvaro Correa Borges
Rua Dom Silvério, n° 28 - Nova Era
Professor: Ricardo Domenici Roberto

3242021.12.0064 240

2 cidades
atendidas
em Minas
Gerais

Núcleos
Juiz de Fora - MG
• 120 alunos 
E. M. Professor Augusto Gotardelo
Rua K, n° 190 - Caiçara
 
E. M. José Calil Ahouagi
Rua Das Marcassitas, n° 231 - Marilândia
Professor: Richardson Bernardo

Projeto Judô nas Escolas II 

Patrocínio: Incentivo:

34

R$ 308.000,00
Total de recursos mobilizados

Alunos atendidos

R$ 73,12
Valor médio mensal por aluno

10/2023 a 11/2024

Código: Meta de alunos:

Período de Execução:

Judô
Modalidade:

4 festivais
internos 4 palestras

educativas

PROJETOS QUE CRIAM SORRISOS



Patrocínio: Incentivo:

Núcleos

Estados atendidos: Minas Gerais e Goiás

Antônio Dias - MG
• 100 alunos de judô 
Ginásio Poliesportivo Mirandão
Rua Marechal Floriano Peixoto,
n° 300 - Centro
Professora: Sidilaine Aparecida

Itabira - MG
• 100 alunos de judô 
Ginásio Poliesportivo Maestro
Silveiro Faustino - Rua Irmãos D'Caux,
s/n° - Centro
Professor: Joaquim Teodorino 

Ipatinga - MG 
• 200 alunos de judô 
APAE Bela Vista
Av. 26 de Outubro, n° 1595
Bela Vista
Professora: Betânia Ovídio Costa
 
GELPE
Rua Tucanuçu, n° 727
Vila Celeste
Professor: Rodrigo Alves Silva

Nova Era - MG
• 100 alunos de judô 
E. M. Antônio Andrade
Rodovia MG 120, s/n°
Vila Santa Rosa
Professora: Cássia Rodrigues

Santana do Paraíso - MG
• 100 alunos de judô 
Espaço Santana do Paraíso
Rua João Alves Nogueira,
n° 1108 - Ipabinha
Professora: Frantieska Isabella 

Veredinha - MG
• 100 alunos de futsal e vôlei 
Quadra Esportiva
Rua Guaxupé, s/n°
Distrito de Mendonça
Professor: Douglas Souza

Cachoeira Alta - GO
• 100 alunos de futebol 
Campo de Futebol
Rua Iranildes Leite, s/n°
Professor: Aneildo Gomes

Caçu - GO
• 100 alunos de futebol 
Estádio Municipal Weberson
Oliveira do Carmo
R. Deoclides Barbosa de Aguiar,
s/n° - Arco Ìris II
Professor: Deusdimar Oliveira

Projeto Ajudôu

35

R$ 1.165.926,75
Total de recursos mobilizados

970
Alunos atendidos

R$ 100,16
Valor médio mensal por aluno

71000.050241/2022-61

90011/2023 a 11/2024

N° Processo: N° SLIE:
2200817

Meta de alunos:Período de Execução:

Futebol • Futsal • Judô • Vôlei
Modalidades:

9 festivais
internos 9 palestras

educativas

8 cidades
atendidas

2 estados
do Brasil

PROJETOS QUE CRIAM SORRISOS



Núcleos

Estados atendidos: Minas Gerais e São Paulo

Betim - MG
• 100 alunos 
CRAS Alto Boa Vista
Rua Recanto do Sossego, n° 509
Citrolândia
Professor: Ricardo Fagundes

Coronel Fabriciano - MG
• 100 alunos 
APAE
Rua Pau Brasil, n° 399 - Floresta
Professora: Betânia Costa 

Buritizeiro - MG 
• 100 alunos 
Sindicato dos Servidores Públicos
Municipais de Buritizeiro
R. Melchior Roquete, n° 316 - Centro
Professor: Fabiano Rieke  

Ouro Branco - MG 
• 100 alunos 
Ginásio Poliesportivo Municipal
Raimundo Batista
Rua Morro Alto do Cruzeiro, s/n°
Professor: Marcus Vinicius Castro

Paracatu - MG 
• 300 alunos 
Associação Comunitária dos
Moradores do Bairro Amoreiras II
Rua Zinco, n° 360
 
E. E. Antônio Carlos
Praça Governador Magalhães,
n° 59 - Centro
Professor: Paulo Arthur Lopes
 
E. E. Delano Brochado Adjuto
R. José Teixeira De, R. Júlio J. Oliveira,
375, Paracatuzinho
 
E. E. Temístocles Rocha
Av. Olegário Maciel, 1136, Centro
Professora: Meirielle Pereira da Silva
Vital

Pirapora - MG 
• 100 alunos 
Centro de Convivência Maestro
Davi Miranda
Rua Abaeté, 276, Santo Antônio
Professor: Fabiano Rieke

Cubatão - SP 
• 100 alunos 
UME Bernardo José Maria de Lorena
Av. Nossa Sra. da Lapa, 785, Vila Nova
Professor: Willian Mota

E. M. Profª Maria Trindade
Rodrigues
Área Rural de Paracatu 

Praça Santo Eduardo
R. Euridamas Avelino de Barros, n°
70
Professor: Matheus Barros

Ribeirão Pires - SP 
• 50 alunos 
SEJEL Jardim Caçula
R. Clemente Peralta, nº 339
Jardim Caçula

• 50 alunos 
SEJEL Quarta Divisão
Estrada do Caçula – Represa
Professor: José Rodrigues Neto

8 cidades
atendidas

Projeto Ceder para Vencer II

36

R$ 1.320.931,00
Total de recursos mobilizados

1093
Alunos atendidos

R$ 100,71
Valor médio mensal por aluno

71000.041207/2022-04

100011/2023 a 11/2024

N° Processo: N° SLIE:
2200648

Meta de alunos:Período de Execução:

Judô
Modalidade:

10 festivais
internos 10 palestras

educativas

2 estados
do Brasil

Patrocínio: Incentivo:

PROJETOS QUE CRIAM SORRISOS



616600

Núcleos
Timóteo - MG
• 600 alunos 
E. M. Angelina Alves
R. São Domingos do Prata, n° 121
Centro Sul
Professor: Alexandre Patrício
Longuinho

E. M. Clarindo Carlos Miranda
Rua Patativa, n° 380 - Macuco
Professora: Thayse Hermógenes

E. M. Ana Moura
Av. Ana Moura, n° 5930 - Ana Moura
Professora: Sidilaine Aparecida Candida

E. M. Novo Tempo
Av. Universal, n° 453
Novo Tempo
Professor: Fernando Cipriano

E.M. Timóteo
R. Rio São Francisco, n° 140
Alvorada
Professor: Fernando Cipriano

E. M. João Bolinha
Rua Duque de Caxias, n° 63
Cachoeira do Vale
Professor: Marcelo Fernandes

E. M. Joaquim Ferreira de Souza
Av. Castelo Branco, n° 113
São José
Professores: Max Cruz Claudino 

*Adevita -  Associação de
Deficientes Visuais de Timóteo
e Amigos
Rua Um, n° 147 -  João XXIII
Professora: Sidilaine Aparecida
*(Núcleo mantido voluntariamente 
com recursos próprios)

Patrocínio:

1 cidade
atendida
em Minas
Gerais

Projeto Ajudôu Timóteo
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R$ 257.602,08
Total de recursos mobilizados

Alunos atendidos

R$ 52,27
Valor médio mensal por aluno

04/2024 a 12/2024

Convênio Prefeitura
Municipal de Timóteo

Meta de alunos:

Período de Execução:

Judô
Modalidade:

8 festivais
internos

PROJETOS QUE CRIAM SORRISOS



159001/2023 200

Timóteo - MG
• 200 alunos 
E. M. Clarindo Carlos Miranda
Rua Patativa, n° 380 - Macuco
Psicólogo: Sthefanio Lopes Dias

E. M. Ana Moura
Av. Ana Moura, n° 5930 - Ana Moura
Psicólogo: Sthefanio Lopes Dias

E. M. Novo Tempo
Av. Universal, n° 453
Novo Tempo
Psicólogo: Sthefanio Lopes Dias

E. M. Joaquim Ferreira de Souza
Av. Castelo Branco, n° 113
São José
Psicólogo: Sthefanio Lopes Dias

Patrocínio:

1 cidade
atendida
em Minas
Gerais

Núcleos

Projeto Mediação e Resolução de Conflitos 

38

R$ 84.136,00
Total de recursos mobilizados

Alunos atendidos

R$ 88,19
Valor médio mensal por aluno

06/2024 a 12/2024

N° Projeto: Meta de alunos:

Período de Execução:

Chamamento Público:
SEMADS/CMDCA

12 oficinas
realizadas 2 seminários

realizados

PROJETOS QUE CRIAM SORRISOS



110100

Núcleos
São José do Goiabal - MG
• 100 alunos 
E. M. Manuel Lucio de Morais
Rua Dr. Mateus Vasconcelos, n° 127
Bairro Padre Hermelindo
Professor: João Carlos Henriques Miranda Martins 

Projeto Futebol Arte

Patrocínio:

39

R$ 139.427,64
Total de recursos mobilizados

Alunos atendidos

R$ 105,62
Valor médio mensal projetado* 
por aluno

05/2024 a 12/2024

Convênio Fundação
Renova

Meta de alunos:

Período de Apuração:

Futsal
Modalidade:

2 festivais
internos

1 cidade
atendida
em Minas
Gerais

2 palestras
educativas

PROJETOS QUE CRIAM SORRISOS

*O valor projetado refere-se à média estimada para
todo o período de execução do projeto.



Núcleos
Timóteo - MG
• 80 alunos 
Campo do São Francisco
Rua dos Coqueiros, nº 58 - Alegre
Professor: Marcos Antônio Ananias

Projeto Futebol Arte

40

R$ 100.000,00
Total de recursos mobilizados

86
Alunos atendidos

R$ 96,90
Valor médio mensal projetado* 
por aluno

06/2024 a 12/2024

Emenda Parlamentar:
n° 202427560006

Futebol
Modalidade:

1 cidade
atendida
em Minas
Gerais

1 palestra
educativa

80
Meta de alunos:

Termo de Colaboração:
007/2024

Período de Apuração:

PROJETOS QUE CRIAM SORRISOS

Atividades viabilizadas por Emenda Parlamentar

*O valor projetado refere-se à média estimada para
todo o período de execução do projeto.



Conselheiro Pena - MG
• 100 alunos de vôlei 
Quadra do Poliesportivo
Silvano Franco
Rua Santa Luzia, s/n°
Bairro do Campo
Professor: Ian de Souza Santos

Itueta - MG 
• 100 alunos de judô 
Quadra Coberta do Vila Nova
Rua Osvaldo T Sampaio, s/nº
Bairro Vila Nova - Distrito de Quatituba
Professor: Emanuel Gonçalves

Baixo Guandu - ES
• 100 alunos de futebol 
Campo do Rosário II
R. José Vieira Milagres, s/n°
Rosário II
Professor: Emilay Fernandes

Fundão - ES
• 100 alunos de futsal 
Ginásio Poliesportivo Josel de
Oliveira - Bairro Floresta, s/n°
Professor: Rogério Cuzzuol

Colatina - ES 
• 100 alunos de vôlei 
Ginásio ACD São Silvano 
Rua Antônio Engrácio, nº 139
São Silvano
Professora: Milena Benezolli

• 100 alunos de karatê
Associação de Moradores Maria Ismênia
Rua Papa João XXIII, nº 38
Bairro Maria Ismênia

Paróquia Divino Espírito Santo
Travessa Antônio Zago, nº 304
Maria das Graças

EMEIEF Professora Matilde Guerra Comério
Rua Castelo Branco, nº 1.115 Bairro Santos
Dumond
Professora: Filipe Nunes 

Núcleos
Aimorés - MG 
• 100 alunos de futsal 
Ginásio Poliesportivo Municipal 
Av. Raul Soares, nº 2349 - Centro
Professor: Reginaldo Teixeira

Resplendor - MG
• 100 alunos de judô
Área Coberta do Campo do
América (Estádio João Oneda)
Rua Eduardo Menegussi, nº 96
Nossa Senhora de Fátima
Professor: Emanuel Gonçalves

Ibiraçu - ES
• 40 alunos de karatê 
Salão de Esportes da Ação Social
Rua dos Curiós, s/nº
Professora Ericina Pagiola
Professor: Josely Reis

• 60 alunos de karatê 
Dojô Josely
Av. Negri Orestes, s/nº - Centro
Professor: Josely Reis

João Neiva - ES
• 100 alunos de futebol 
Campo da Ferroviária
Rua Silvino Matos, s/nº, Centro
Professor: Adriano Cândido

Estados atendidos: Minas Gerais e Espírito Santo

Timóteo - MG 
• 100 alunos de futebol 
Campo do Ana Moura
Rua Felicíssimo Farias, nº 100
Bairro Ana Moura
Professor: Ranner Silva Reis

Projeto Esporte Para Todos Ano III

10 cidades
atendidas

2 estados
do Brasil

41

R$ 963.763,66
Total de recursos mobilizados

1248
Alunos atendidos

R$ 64,35
Valor médio mensal projetado* 
por aluno

71000.027743/2023-70

120007/2024 a 12/2024

N° Processo: N° SLIE:
2300457

Meta de alunos:

Futebol • Futsal • Judô • Karatê • Vôlei
Modalidades:

12 festivais
internos 12 palestras

educativas

Patrocínio: Incentivo:

Período de Apuração:

PROJETOS QUE CRIAM SORRISOS

*O valor projetado refere-se à média estimada para
todo o período de execução do projeto.



Projeto Vale Esportes

42

R$ 1.404.855,21
Total de recursos mobilizados

985
Alunos atendidos

R$ 117,07
Valor médio mensal projetado* 
por aluno

71000.036155/2023-27

100009/2024 a 12/2024

N° Processo: N° SLIE:
2300660

Meta de alunos:

Futebol • Futsal • Judô • Handebol • Vôlei
Modalidades:

9 cidades
atendidas em Minas Gerais

Núcleos
Belo Oriente - MG 
• 100 alunos de futsal e vôlei
Escola Estadual Tancredo Neves
Rua Antônio Ambrósio, 49 - Centro
Professora: Jackeline Gomes

São Gonçalo do Rio Abaixo - MG
• 100 alunos de judô 
Galpão de Artes Marciais
Rua Henriqueta Rubim
Professor: Ricardo Freitas

Santa Bárbara - MG
• 100 alunos de vôlei e futsal 
Ginásio Emiliana  Mendes Fonseca
Centro
Professora: Emilene Amorim

Periquito - MG
• 100 alunos de futsal e vôlei 
E. M. Dom José Maria Pires
Rua do Campo, s/n°
Distrito de Pedra Corrida

E. M. Profª Francisca Martins Godoy
Av. das Açucenas, n° 2 - Serraria
Professor: Sabrina Louzada Timóteo - MG

• 100 alunos de futebol 
Campo do Cachoeirinha Esporte Clube - Rua
Rio Corrente,
n° 160 - Cachoeira do Vale
Professor: Alexandre Longuinho

• 100 alunos de handebol
Escola Estadual São Sebastião
Avenida Venezuela, n° 515
Santa Cecília

Quadra do Florestino
Rua Noruega, s/n° - Santa Cecília
Professor: André Luiz Duarte

Coronel Fabriciano - MG
• 100 alunos de judô 
Clube Olímpico Recreativo
Amaro Lanari - Av. Brasília,
nº 2621 - Amaro Lanari
Professor: Max Frances Cruz

Mariana - MG
• 100 alunos de futsal e vôlei  
E. M. Dom Oscar de Oliveira 
R. Passagem de Mariana,
nº 360 - Santa Rita de Cássia
Professor: Jonathan Félix de Miranda

Nova Era - MG 
• 100 alunos de futebol
Campo Municipal Sebastião Alfaiate
Rua Abre Campo s/n⁰,
Bairro das Graças
Professor: Douglas Firmino da Silva

Santa Maria de Itabira - MG
• 100 alunos de futsal 
Quadra Poliesportiva da
Comunidade Barro Preto 
R. Principal, n° 2 – Barro Preto

Quadra Poliesportiva do
Bairro Chaves
Rua do Chaves, s/n° -  Chaves
Professora: Daiana Araújo

Patrocínio: Incentivo:

Período de Apuração:

PROJETOS QUE CRIAM SORRISOS

*O valor projetado refere-se à média estimada para
todo o período de execução do projeto.



Projeto Cidade Olímpica Ano III

43

R$ 1.183.577,60
Total de recursos mobilizados

633
Alunos atendidos

R$ 140,90
Valor médio mensal projetado* 
por aluno

71000.065779/2023-51

70009/2024 a 12/2024

N° Processo: N° SLIE:
2302032

Meta de alunos:

Futebol • Judô • Vôlei
Modalidades:

6 cidades
atendidas 2 estados

do Brasil

Núcleos
Curvelo - MG 
• 100 alunos de judô 
E. M. Padre Celso de Carvalho 
Av. Gentil de Matos, n° 395 - Tibira
Professor: Allan Silveira Alemão

Jaguaraçu - MG
• 100 alunos de vôlei 
Quadra Municipal
R. Governador Valadares, n° 490
Centro
Professor: Igor Lelis Quintanilha Duarte

Três Marias - MG
• 100 alunos de judô
Três Marias Tênis Clube
Rua Carlos Chagas, n° 01 - Centro
Professor: Fábio Júnior dos Santos Paixão

• 100 alunos de vôlei
E. M. Geralda Márcia Pereira Gonçalves
R. Olinto Gonçalves Melo, n° 05 - Ipiranga
Professora: Kênia Manhuci Ferreira Borges

Estados atendidos: Minas Gerais e São Paulo

Timóteo - MG 
• 100 alunos de futebol 
Campo da Praça Carlos Gomes
n° 1801 - Alphaville
Professor: Carlos Costa Leofico

Período de Apuração:

Naque - MG
• 100 alunos de vôlei 
Quadra Poliesportiva Joaquim
Alves de Moura  
Rua José Valadares, n° 85
Centro
Professora: Shirleny Arnaldo Costa

Campinas - SP
• 100 alunos de futebol 
Praça de Esportes Tancredo Neves  
Av. Amoreiras, n° 12591
Jardim Novo Campos Elísios
Professor: César Luis Guimarães Barboza

Patrocínio: Incentivo:

PROJETOS QUE CRIAM SORRISOS

*O valor projetado refere-se à média estimada para
todo o período de execução do projeto.



O Ajudôu em Diálogo é o programa de
palestras que acontece em todos os projetos
da nossa instituição, conectando alunos,
famílias e comunidades por meio de
conversas que transformam. Com temas
transversais e alinhados à realidade dos
jovens, o programa amplia o alcance
educacional do Ajudôu e fortalece a formação
integral dos participantes.

As palestras são um dos pilares que
sustentam a proposta do Ajudôu de formar
cidadãos completos. Em 2024, realizamos
103 palestras em nossos núcleos,
envolvendo não apenas os alunos, mas
também suas famílias e comunidades. O
resultado? Diálogo, engajamento e mais
consciência social.

Ajudôu em Diálogo
Palestras que Conectam
Corpo, Mente e Coração

Violência nas Escolas - Ações
preventivas que envolvem escola, família
e comunidade. 

Cada palestra representa uma oportunidade
de transformação.

É assim que o Ajudôu atua de ponta a ponta
— promovendo a formação integral dos
nossos alunos, fortalecendo vínculos
familiares e comunitários, e semeando
valores que vão além das quadras.

Bullying - Respeito e empatia para um
ambiente mais seguro e acolhedor.

Meio Ambiente - Sustentabilidade e
responsabilidade individual com o
planeta.

Combate às Drogas - Informação e
escolhas saudáveis para o futuro.

Alimentação Saudável - Hábitos que
promovem saúde e qualidade de vida.

A Importância da Mulher no Esporte -
Igualdade e valorização da presença
feminina.

Primeiros Socorros - Conhecimento
prático para agir em situações de
emergência.

Temas Que Fizeram
a Diferença:

PROJETOS QUE CRIAM SORRISOS
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No campo do São Francisco, do bairro Alegre,
em Timóteo (MG), onde os sonhos correm
junto com a bola, João Gregório sempre
esteve lá. No começo, chegava tímido, o olhar
perdido entre os dribles dos colegas mais
experientes. Mas o tempo, o treino e a paixão
pelo jogo foram moldando algo novo nele.

Hoje, a foto conta essa história melhor do que
qualquer palavra. O semblante leve, o sorriso
discreto de quem se sente parte de algo
maior.

João não mudou apenas o jeito de jogar;
mudou o jeito de ser. E o Futebol Arte, mais do
que ensinar gols, ensina isso: que o jogo da
vida se ganha no coletivo.

O Brilho de João
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Nathan, com seu sorriso largo, é a imagem
perfeita do que o projeto Esporte para Todos
significa. No campo de futebol de Baixo
Guandu (ES), ele não é apenas um garoto
jogando bola; é um exemplo de como o
esporte pode transformar vidas.

Participar do projeto é, para ele, muito mais
do que aprender dribles e chutes a gol. É ter
um lugar para encontrar os amigos,
compartilhar histórias e, juntos, construir
sonhos. No campo, as risadas ecoam tanto
quanto os gritos de "Vai, Nathan!", e cada jogo
é uma oportunidade de celebrar as amizades
que cresceram entre treinos e brincadeiras.

O brilho no olho de Nathan é o reflexo de tudo
isso: a certeza de que, no campo do Esporte
para Todos, com a Prof. Emilay, ele encontrou
não só o lugar ideal para seus talentos, mas
também uma família que torce por ele em
cada passe, gol e conquista.

Nathan e o Esporte para
Todos: Mais do Que Um
Jogo, Um Aprendizado

Era fim de tarde em Três Marias (MG). O sol
mergulhava na represa, tingindo a quadra do
projeto Cidade Olímpica com tons de laranja e
dourado. Lara e Vitória estavam ali, sentadas
no chão, já vestidas com os novos uniformes.
Os rostos, iluminados pelos sorrisos de
felicidade, pareciam refletir o brilho do
entardecer. Não era só um jogo de vôlei. Ali,
naquela quadra simples, acontecia algo maior:
vidas sendo transformadas, caminhos
iluminados.

Ao redor delas, mais de 70 jovens vibravam de
alegria. Era o dia da entrega de uniformes –
uma conquista que transcendia o tecido e as
cores. Para cada um deles, aquele gesto
significava pertencimento, disciplina e a
chance de fazer parte de algo maior. Naquele
instante, todos já brilhavam com luz própria,
mas, juntos, formavam algo ainda mais
grandioso e bonito: um verdadeiro time,
iluminado pela força da união e dos sonhos
compartilhados.

Luzes na Quadra, Luzes
na Vida

CRÔNICAS DA INCLUSÃO
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Gestão,
Transparência
e Comunicação 

MÍDIARELATÓRIO FINANCEIRO GOVERNANÇA E
TIME AJUDÔU



Em 2024, o Ajudôu consolidou ainda mais sua estrutura de
governança corporativa, reafirmando seu compromisso com a
seriedade e a transparência na gestão do terceiro setor.
Atualmente, a organização realiza 15 projetos em 56 cidades de
7 estados do Brasil — Minas Gerais, Espírito Santo, Pernambuco,
Rio de Janeiro, São Paulo, Goiás e Bahia — impactando milhares
de crianças e adolescentes por meio do esporte, sempre com
foco na inclusão social e na formação cidadã.

Para dar conta dessa operação em larga escala, que envolve
cerca de 150 postos de trabalho, o Ajudôu conta com uma
estrutura organizacional bem definida, com responsabilidades
claras e processos alinhados à sua missão.

Consolidando a Governança
Para Transformar Vidas

Por lidar com recursos públicos provenientes
de incentivos fiscais federais e estaduais, a
transparência e o rigor na gestão são pilares
do Ajudôu. Consolidar essa governança é
garantir que cada real investido reverta-se em
oportunidade, cidadania e transformação para
quem mais precisa.
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Conselho Deliberativo

Márcio Oliveira Andrade
Presidente e Diretor Técnico

Tasso Coimbra Guerra
Vice Presidente

Herivelton Coelho de Melo
1º Secretário

Angelo Dominato Neto
2º Secretário

Dênis Furbino Pena
1º Tesoureiro

Márcio Rosa Barros
2º Tesoureiro

Conselho Fiscal

Max Carneiro Pontes

Milton Afonso Ferreira

Rodrigo Silveiro Jacome

Direção Executiva

Júlio César Lana Jaques
Fundador e Diretor Executivo

Casio Machado Jaques
Fundador e Diretor Administrativo

Carlos Henriques Jacques
Aluno Fundador

Márcio Oliveira Andrade
Diretor Técnico

Bruno Granato
Diretor de Marketing e Comunicação

Coordenação

Leonardo Puccini Guerra
Gerente Jurídico

Dalton Pinheiro Pinto
Coordenador Técnico

Everton Alves dos Santos
Coordenador Técnico

Gunter Henriques Vidal Campos
Coordenador Técnico

Juan Rachid Pérez Y Maluf
Coordenador Técnico

Tássia Oliveira Andrade
Coordenadora Técnica

Amanda Stefane Gomes Rocha
Assistente Administrativo

Galileu Costa Lopes
Coordenador Administrativo

Maíza Ferreira de Andrade
Auxiliar Administrativo

Marketing e Comunicação

Luana Araújo Valeriano
Social Media

Monitores

Bárbara Luíza Peixinho Oliveira

Marco Antônio Januario Queiroz Cabral

Rinara Gregório Silva
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Dalton Pinheiro
Gerente de 

Projetos Esportivos

Everton Alves
Coordenador Técnico

Gunter Campos
Coordenador Técnico

Juan Rachid
Coordenador Técnico Coordenadora Técnica

Tássia Oliveira

Márcio Andrade
Presidente e Diretor Técnico

Conduz a atuação institucional,
coordena os setores e representa a

organização junto a parceiros e órgãos
públicos.

Diretoria Executiva

Responsável pela qualidade
pedagógica e esportiva dos

projetos, promovendo o
desenvolvimento integral

dos alunos.

Diretoria Técnica

Amanda Gomes
Assistente Administrativo

Galileu Costa
Coordenador Administrativo

Cásio Jaques
Cofundador e Diretor Administrativo

Leonardo Puccini
Gerente Jurídico

O Ajudôu é composto por quatro diretorias
que atuam de forma integrada para garantir o
funcionamento dos projetos com excelência:

Estrutura Organizacional

Júlio César Lana Jaques
Fundador e Diretor Executivo

Cuida da gestão de recursos,
prestação de contas e processos

internos, assegurando o uso
responsável das verbas públicas

e privadas.

Diretoria Administrativa
e Financeira

Luana Valeriano
Social Media 

Bruno Granato 
Diretor de Marketing e Comunicação

Fortalece a imagem
do Ajudôu, conecta

patrocinadores à
causa e garante

transparência por
meio do marketing

de causa e da
comunicação
estratégica.

Diretoria de
Comunicação
e Marketing
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R$ 12.525.385,67

R$ 12.179.888,21

R$ 345.497,46

140%
de crescimento no
Ativo Total entre
2020 e 2024

Relatório Financeiro
Uma gestão financeira sólida reforça nosso
compromisso com a transparência e o uso
consciente dos recursos. Com controle de
caixa rigoroso e planejamento estratégico,
ampliamos o alcance e a qualidade das ações
em cada núcleo e comunidade atendida.

Ao longo dos últimos cinco anos, o Ajudôu aumentou significativamente sua capacidade de
captação de recursos, atingindo R$ 8,7 milhões em arrecadação em 2024 — uma expansão de
79% em relação a 2020.

Essa trajetória foi sustentada principalmente por doações de empresas parceiras, responsáveis
por mais de 90% da receita nos anos mais recentes. A atuação transparente e o impacto social
consistente também permitiram uma crescente diversificação de fontes, incluindo parcerias
públicas e ganhos financeiros com aplicações.

Mesmo após um déficit em 2023, a organização mostrou resiliência e se recuperou rapidamente,
com superávit de mais de R$ 2,1 milhões em 2024.

Crescimento Exponencial
da Arrecadação (2020–2024)

Acesse a DRE completaAcesse o Balanço Patrimonial completo

Valor

R$ 198.642,25

R$ 12.326.743,42

Indicador

Ativos Totais

 • Ativo Circulante

 • Ativo Não Circulante

Passivos Totais

Patrimônio Social

Superávit no Exercício R$ 2.157.904,33

+ de
R$ 2,1 milhões
de crescimento
patrimonial em 2024

R$ 5.215.278,67

Ativo Total

R$ 9.826.613,15

R$ 11.656.674,15

R$ 10.247.551,79

R$ 12.525.385,67

R$ 5.210.453,89

R$ 9.553.371,59

R$ 11.275.605,94

R$ 10.075.227,00

R$ 12.326.743,42

Patrimônio SocialAno

2020

2021

2022

2023

2024

Comparativo Financeiro 2020–2024

+ de
R$ 7,1 milhões
de aumento no Patrimônio
Social em 5 anos,
representando um
crescimento de 137%

Superávit/Déficit do Exercício

R$ 4.472.512,57

R$ 8.815.430,27

R$ 10.537.664,62

R$ -1.200.378,94

R$ 2.157.904,33
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1.069
seguidores

15.44%
de crescimento
em relação a 2023

361
postagens comprovando
nosso trabalho para os
apoiadores/patrocinadores

7.069
seguidores

21.75%
de crescimento
em relação a 2023

794
postagens comprovando
nosso trabalho para a
comunidade

Marketing de causa não é sobre autopromoção. É sobre
gerar valor, criar conexões reais e fortalecer a confiança
com quem acredita no nosso propósito. Comunicar com
responsabilidade é parte fundamental da nossa missão
— afinal, nada do que realizamos seria possível sem a rede
de apoio formada por patrocinadores, voluntários, famílias
e parceiros institucionais.

Neste capítulo, apresentamos os principais números de
mídia do ano, com destaque para as ações de visibilidade,
relacionamento com a imprensa, conteúdo digital e
posicionamento institucional. Mostrar o que foi feito, como
foi feito e com quem foi feito é mais do que prestar contas:
é dar voz às histórias de transformação que movem o
Ajudôu todos os dias.

Relatório de Mídias:
Construindo Confiança
com Propósito 

30.314
visitas ao site
ajudou.org
em 2024

A comunicação, para nós, é ponte.
Uma ponte entre os resultados e
as pessoas. Entre o presente e o
futuro que queremos construir.
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Relacionamento
com a Imprensa

Foto: Entrevista do Ajudôu para
Gilberto Medeiros da Rádio Vox

no Vale do Aço (MG)
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Rua 37, nº 34 – Sala 01
Vila dos Técnicos
CEP: 35180-054
Timóteo - Minas Gerais

Júlio César Lana Jaques
Fundador e Diretor Executivo

Faça parte
da mudança!
Você pode ajudar
por meio de:

Destinação do
Imposto de Renda

Doações

Patrocínio

(31) 9 8449-1160 

julio@ajudou.org.br

Bruno Granato
Diretor de Comunicação

(31) 9 8685-4415 

bruno.granato@ajudou.orgfaleconosco@ajudou.org

Contato

Saiba mais aqui

Apoie nosso trabalho
nos seguindo nas redes sociais:
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