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INSTITUCIONAL 
E LIDERANÇA

Contexto institucional
Palavra da liderança
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CONTEXTO INSTITUCIONAL

Onde propósito,
parceria e impacto
se encontram

Realização
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O trabalho do Ajudôu nasce do encontro entre
propósito, parceria e responsabilidade social. Em 2025,
seguimos atuando de forma conectada aos ODS 3, 4,
5, 10, 16 e 17, que orientam nosso compromisso com
saúde e bem-estar, educação de qualidade, igualdade
de gênero, redução das desigualdades, instituições
mais sólidas e parcerias capazes de gerar
transformação.

Nossos projetos são viabilizados, principalmente, pelas
Leis Federal e Estadual de Minas Gerais de Incentivo ao
Esporte, além de outras frentes, como emendas
parlamentares e o FIA. São caminhos diferentes, mas
com o mesmo destino: ampliar oportunidades e levar o
esporte educacional a quem mais precisa.
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Em cada núcleo, em cada aula e em cada projeto, seguimos
movidos pela convicção de que o esporte pode abrir caminhos,
fortalecer vínculos e ampliar horizontes. É esse entendimento
que nos faz olhar para além da atividade esportiva em si e
reconhecer, no dia a dia, o valor da disciplina, do respeito, da
convivência, do pertencimento e da cidadania na formação de
crianças e adolescentes.

Esse crescimento também amplia a nossa responsabilidade.
Por isso, seguimos avançando no fortalecimento da governança,
na qualificação dos processos, na transparência e na prestação
de contas. Entendemos que impacto social duradouro se
constrói com propósito, mas também com gestão, método e
responsabilidade institucional.

Este relatório também marca a apresentação da nova
identidade visual do Ajudôu. Trata-se de uma evolução alinhada
ao momento atual da organização, sem perder a conexão com a
história, os valores e as origens que moldaram nossa trajetória. 

Mais do que uma atualização estética, o novo logotipo
representa um movimento estratégico de posicionamento
institucional: respeita a base construída no judô, amplia esse
significado para o esporte como um todo, fortalece a identidade
emocional da marca e prepara o Ajudôu para seguir crescendo
com consistência, clareza e autoridade. É uma marca 
que honra o passado, atua no presente e se projeta para o
futuro. Veja o conceito completo da nova marca na página 8. 

Olhar o ano que passou é reconhecer o quanto avançamos.
Olhar para frente é renovar a certeza de que ainda há muito a
construir. Seguimos com a mesma essência que nos  trouxe até
aqui, agora com ainda mais preparo para ampliar nosso alcance
e aprofundar nosso impacto.

5PALAVRA DA LIDERANÇA

Um ano que
ampliou presença 
e responsabilidade
O ano de 2025 representou, para o Ajudôu, um ciclo de
expansão, consolidação e amadurecimento institucional. Foi
um período em que ampliamos nossa presença territorial,
fortalecemos nossa capacidade de execução e reafirmamos, na
prática, o compromisso de gerar impacto social por meio do
esporte.

Ao longo do ano, executamos 15 projetos socioesportivos,
atendemos mais de 9 mil crianças e adolescentes e estivemos
presentes em 60 cidades, distribuídas por 10 estados
brasileiros. Mais do que indicadores relevantes, esses números
expressam a força de um trabalho construído com seriedade,
continuidade e compromisso com os territórios onde atuamos.

Em 2025, demos passos importantes na ampliação da nossa
capilaridade nacional. Chegamos a novos estados, como
Maranhão, Mato Grosso do Sul e Rio Grande do Sul, e
retomamos nossa atuação em Pernambuco. Esse avanço
reforça não apenas o crescimento do Ajudôu, mas também a
consistência de um modelo de atuação que tem no esporte
uma ferramenta concreta de inclusão, formação e
desenvolvimento humano.

Júlio César
 Lana Jaques

Fundador e Diretor
Executivo do Ajudôu
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PARA ALÉM DO PATROCÍNIO Empresas são chamadas, cada vez mais, a gerar valor para além dos
seus resultados financeiros. Na agenda ESG, o pilar Social exige
presença, coerência, impacto mensurável e conexão real com os
territórios.

É nesse contexto que o Ajudôu atua há 31 anos. Transformamos
investimento social em oportunidades para crianças e adolescentes por
meio do esporte, contribuindo diretamente para o “S” do ESG das
empresas parceiras.

Por meio das Leis de Incentivo ao Esporte, termos de fomento, emendas
parlamentares e investimento social privado, ajudamos organizações a
tirar suas estratégias sociais do papel e aproximar suas marcas das
comunidades onde desejam gerar transformação.

Não somos apenas executores de projetos. Somos parceiros na
construção de legado e um braço social capaz de transformar recursos
em impacto duradouro.

O esporte como
estratégia para o
Social das empresas

✔ Fortalecer o "S" do ESG;
✔ Transformar incentivos em impacto social;
✔ Associar sua marca a projetos com
transparência e governança;
✔ Deixar um legado que vai além dos números.

Sua empresa pode:

Betim| MG



2025 EM NÚMEROS
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O impacto percebido pelas famílias
99,1% consideram o projeto uma oportunidade positiva para seus filhos.
97,0% dos beneficiários permanecem vinculados à escola.
99,3% recomendariam o projeto para outras famílias.

Há 31 anos, transformamos investimento social
em oportunidades reais por meio do esporte.

crianças e
adolescentes
atendidos

postos de
trabalho gerados

núcleos
esportivos

maior proponente
da Lei Federal de
Incentivo ao
Esporte do Brasil 

municípios
alcançados

estados
brasileiros



HISTÓRIA,
IDENTIDADE 
E MARCA

Identidade institucional
Nova Identidade visual
Trajetória institucional
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No Ajudôu, desenvolvemos projetos esportivos educacionais
para crianças e adolescentes em situação de vulnerabilidade.
Com apoio de empresas e instituições públicas, levamos aulas
esportivas a territórios carentes e estratégicos, selecionados
em parceria com nossos apoiadores.

Missão
Promover impacto social para crianças e adolescentes por
meio do acesso gratuito ao esporte.

Visão
Transformar vidas por meio dos valores do esporte,
formando cidadãos mais saudáveis, conscientes e
preparados para o futuro.

Fundado em 1995, em Timóteo (MG), o Ajudôu é uma
organização da sociedade civil que promove inclusão social por
meio do esporte. Criado pelo judoca Júlio César Lana Jaques, o
Ajudôu desenvolve projetos gratuitos para crianças e
adolescentes da rede pública de ensino, especialmente em
territórios marcados pela vulnerabilidade social.

Mais do que oferecer acesso à prática esportiva, o Ajudôu cria
oportunidades, fortalece vínculos e contribui para o
desenvolvimento humano de seus alunos.

9IDENTIDADE INSTITUCIONAL

O esporte como
caminho de
transformação

Oferecemos duas aulas por semana durante 12 meses,
reduzindo a evasão escolar, fortalecendo a comunidade e
promovendo saúde, socialização e oportunidades para um
futuro melhor.

Uma ferramenta de inclusão social

Teoria da Mudança

Missão, Visão e Objetivos
Diretrizes que orientam nossa atuação

Ampliar acessos – Levar esporte e oportunidades
educacionais a crianças e adolescentes da rede pública 
de ensino.

Desenvolver integralmente – Contribuir para a formação
física, emocional, social e ética dos alunos.

Proteger trajetórias – Oferecer, no contraturno escolar,
espaços seguros de convivência, aprendizado e pertencimento.

Objetivos
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A atualização do logotipo parte de um princípio fundamental:
evoluir sem romper com a história. O novo desenho preserva
os principais ativos simbólicos da identidade anterior, ao
mesmo tempo em que prepara a organização para um cenário
de maior escala, mais diversidade de projetos e presença
territorial ampliada.

Evoluir sem romper com a história

Em 2025, o Ajudôu viveu mais um ano de presença, expansão
e impacto social com a identidade visual que acompanhou boa
parte de sua trajetória recente. Foi com essa marca que a
instituição esteve nos territórios, fortaleceu parcerias, ampliou
sua atuação e seguiu transformando vidas por meio do esporte.
Este relatório, no entanto, marca um novo momento. Além de
registrar as entregas e conquistas de 2025, ele também se
torna o documento que apresenta oficialmente a nova marca
do Ajudôu.

IDENTIDADE VISUAL

Uma marca que
evolui com a
nossa história
A nova marca do Ajudôu

Um novo momento,
com a mesma essência Mas o Ajudôu de hoje já não se limita a uma única modalidade.

Ao longo dos anos, a organização ampliou seus projetos, seus
territórios e sua forma de gerar impacto, utilizando o esporte
de maneira mais ampla como ferramenta de inclusão e
transformação social. Por isso, a faixa também evolui em
significado: mantém o vínculo com o judô, respeita essa
origem, mas deixa de ser literal. Assim, a marca ganha mais
liberdade para representar o esporte como um todo, sem
perder sua memória.

O elemento central da marca nasce como uma evolução direta
do símbolo anterior. As faixas de mãos dadas permanecem
como expressão de união, cooperação e trabalho coletivo —
valores que seguem no centro da atuação do Ajudôu. Ao
mesmo tempo, elas mantêm viva a referência à faixa de judô,
esporte que está na origem da instituição e ajudou a construir
sua identidade, trazendo consigo valores como disciplina,
respeito, perseverança e convivência.

Do judô para o esporte 
como um todo

Um símbolo que
permanece, mas amadurece

Ao formar a letra “O” de Ajudôu, o símbolo passa a integrar o
nome de maneira mais inteligente e funcional. No centro desse
“O”, surge um coração vazado, que traduz a paixão pelo
esporte, o envolvimento humano e o compromisso diário com
crianças, adolescentes e territórios. É um símbolo que
comunica emoção com equilíbrio institucional. Uma marca que
conversa, não impõe.

Um “O” que acolhe

Marca Antiga

união/parceria judô/esporte

10

Institucional e liderança Público atendido e territórios Gestão, transparência e comunicaçãoHistória, identidade e marca Projetos, investimentos e núcleosPatrocinadores e rede de apoioModelo de atuação e portfólio

Relatório ESG e de Impacto  2025



11
Outro elemento importante é o selo
“Desde 1995”, agora incorporado de
forma consciente. Ele preserva a leitura,
reforça a credibilidade construída ao
longo de 31 anos e respeita a trajetória do
Ajudôu sem comprometer a flexibilidade
da nova identidade.

Desde 1995, com
critério e respeito

Mais do que uma atualização estética, a
nova marca é um instrumento estratégico
de posicionamento institucional. Ela
respeita a origem no judô, amplia o olhar
para o esporte como um todo, fortalece a
identidade emocional do Ajudôu e prepara
a organização para crescer com mais
consistência, clareza e autoridade. É uma
marca que honra o passado, atua no
presente e se projeta para o futuro.

Uma marca que
organiza o futuro

Nova Marca

vida união/parceria judô/esporte
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Os passos que trouxeram o Ajudôu até aqui

Ano marcante na vida do nosso fundador Júlio. Ele
sobreviveu a um gravíssimo acidente de carro e
ficou 3 anos sem andar.

1991

Após 4 anos de recuperação, aprendizado e reflexão,
Júlio começou a dar aulas gratuitas de judô em
Timóteo (MG), como voluntário na Fumic e na Apae,
atendendo cerca de 100 crianças. Neste ano, ao lado
de seu pai, Sr. Cásio Jaques, e com o apoio da família,
criou o Projeto Ajudôu, ainda sem qualquer tipo de
apoio ou incentivo.

1995

O Projeto Ajudôu recebe uma visita do ex-atleta
olímpico de natação André Cordeiro.

1996

Foi criada a Associação Ajudôu, uma entidade de
direito privado, sem fins econômicos.

2002

Segunda visita do mito Aurélio Miguel, Campeão
Olímpico de Judô em Seul (1988), ao Ajudôu.

2004

O Ajudôu foi reconhecido como
instituição de utilidade pública
estadual em Minas Gerais.

2007

O Ajudôu funcionava exclusivamente
em Timóteo (MG), atendendo cerca
de 300 alunos por ano.

2009

TRAJETÓRIA INSTITUCIONAL

Uma trajetória construída com continuidade e impacto

12
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Utilização da Lei Federal de Incentivo ao Esporte,
ampliando consideravelmente os trabalhos.
Passou a atender cerca de 750 crianças e
adolescentes em 2 cidades. 

2010

Primeiro faixa preta formado no Ajudôu: Fagner
Fernandes

2011

O Ajudôu passou a atender projetos pela Lei
Estadual de Incentivo ao Esporte de Minas Gerais.

2013

O Ajudôu recebe recursos da Fundação
Internacional do Rotary, referente ao projeto
Mediação e Resolução de Conflitos.

2014

É criada a campanha Ajudôu Vs. Coronavírus, que
levou alimentos para mais de 15 mil pessoas
durante a pandemia da Covid-19. Vencemos o
VOA, programa de aceleração de ONGs da AMBEV. 

2020

Em 2021, com o apoio da Vale e de uma importante
rede de parceiros, o Ajudôu duplicou sua capacidade
de atendimento e rompeu a fronteira de Minas Gerais,
passando a executar projetos também na Bahia e no
Espírito Santo. Foram mais de 5 mil alunos atendidos
em 34 cidades.

2021

Expandimos nossas atividades para 3 novos
estados: Pará, São Paulo e Goiás. Atendemos
cerca de 10 mil crianças em 5 estados.

Chegamos ao Rio de Janeiro e Pernambuco para fortalecer
ainda mais o Ajudôu como uma instituição nacional.

Expandimos nossa atuação por meio de emendas
parlamentares e nos destacamos como líderes na
execução de projetos por meio da Lei Estadual de
Incentivo ao Esporte de Minas Gerais.

Ampliamos nossa presença nacional com a
implementação de projetos em novos estados, como
Pernambuco, Rio de Janeiro, São Paulo, Mato Grosso do
Sul e Rio Grande do Sul.

2022

2023

2024

2025

TRAJETÓRIA INSTITUCIONAL 13
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Não era dourada: tinha o brilho frio do aço inox, quase um
espelho. Cabia certinho na mão da menina, mas parecia
ocupar o pódio inteiro. No metal, o logo do Ajudôu refletia
o rosto dela tortinho, como se dissesse: “olha onde você
chegou”.

Por trás daquela medalha tinha bem mais que vitória: tinha
o tênis simples, o kimono grande, o medo de cair, a
vergonha de errar golpe… e o orgulho de ter voltado em
cada treino. No tatame, ela descobriu que judoca não se
faz sozinha: precisa da colega que ajuda a cair, do amigo
que puxa pra cima, do sensei que repete até dar certo.

Na foto, parece só uma menina sorrindo com a medalha do
Ajudôu. Mas ali tem menos tempo na rua, mais tempo no
esporte; menos “tô sozinha”, mais “tô com meu time”. Ela
encara o brilho do aço, vê o próprio sorriso e guarda a
medalha com carinho.

Naquele dia, o pódio parecia ser todo dela. Amanhã, tem
treino de novo.

Crônicas 
da Inclusão

A medalha brilhava mais
do que o ginásio inteiro



MODELO 
DE ATUAÇÃO 
E PORTFÓLIO

Atuação e alcance
Modelo de atuação

Timóteo | MG
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Acreditamos no esporte como ferramenta de
inclusão, educação e desenvolvimento social.
Mais do que uma atividade física, ele ensina
valores que acompanham crianças e
adolescentes dentro e fora das aulas, como
disciplina, respeito, convivência e trabalho em
equipe.

Com atuação em diferentes territórios,
oferecemos aulas gratuitas de judô,
basquete, futebol, futsal, handebol, jiu-
jitsu, karatê, natação, taekwondo, vôlei e
xadrez, sempre com foco na formação
humana e na ampliação de oportunidades. Os
projetos acontecem com duas aulas por
semana, ao longo de 12 meses.

Ocupamos espaços públicos e comunitários com
esporte, presença e oportunidade. Hoje, o Ajudôu
mantém mais de 10 projetos ativos
simultaneamente, atendendo milhares de crianças e
adolescentes em diferentes regiões do país.

que fazem a diferença desde 1995

31 anos 

Cada iniciativa é construída para gerar impacto
real nos territórios, promovendo:

acesso gratuito ao esporte
inclusão social e fortalecimento de vínculos
formação cidadã e desenvolvimento humano
ocupação qualificada do contraturno escolar
aproximação entre alunos, famílias e
comunidade

Resultados 
68 mil

anos de
atuação

alunos
atendidos

16ATUAÇÃO E ALCANCE

Projetos que
transformam
presença em
oportunidade

Projetos que geram impacto

11 estados
estados
brasileiros

presença em
dezenas de
cidades pelo país
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Etapas 
iniciais
Duração média: 
12 meses

17
Do planejamento à prestação de contas, cada
projeto passa por etapas que transformam
investimento social em impacto real.

MODELO DE ATUAÇÃO

Como funcionamos:
Do planejamento ao
impacto no território

Definição de objetivos,
modalidades, territórios,
metas, metodologia,
orçamento e
cronograma.

Estruturação 
do projeto

Submissão do projeto e
tramitação nos órgãos
competentes até a
aprovação.

Aprovação
governamental

Apresentação da proposta a
empresas e parceiros para
viabilizar o investimento via
incentivo fiscal.

Captação 
de recursos
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3 meses após
a execução

Execução do projeto

Prestação de contas
técnica e financeira.

18
Duração média: 12 meses

1º mês
Divulgação, inscrições e
início das atividades.

2º e 3º meses
Lançamento oficial e
entrega de uniformes e
materiais.

4º mês 
Realização de palestra
educativa que amplia a
formação dos alunos para
além do esporte

5º e 6º meses
Primeiro festival
esportivo.

7º e 8° meses
Continuidade das aulas e
acompanhamento técnico.

9º mês
Pesquisa de satisfação
com os beneficiários.

10º mês
Temas transversais
entram em pauta na
segunda palestra
educativa

11º mês 
Graduação e segundo
festival esportivo.

12º mês
Encerramento 
da execução.

No Ajudôu, o impacto não começa na primeira aula nem termina no último festival. Ele é
construído com planejamento, execução qualificada e responsabilidade até a prestação de contas.
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ESPORTEESPORTEamizade 



PÚBLICO
ATENDIDO E
TERRITÓRIOS

Perfil do público atendido
Linha do tempo de 2025
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57,6%

24,7%

13,7%

3%

0,9%

Pardo

Branco

Preto

Não declarado

Amarelo
Indígena0,3%

Quem está no
centro do nosso
trabalho

PERFIL DO PÚBLICO ATENDIDO 21
Em 2025, o Ajudôu ampliou sua presença e
reafirmou, na prática, o alcance do esporte
como ferramenta de impacto social. Os dados
consolidados dos 15 projetos executados ao
longo do ano ajudam a revelar quem está no
centro dessa atuação: crianças e adolescentes
de diferentes territórios, realidades e
contextos familiares, atendidos com presença,
continuidade e compromisso.

Ao todo, foram 9.307 beneficiários atendidos,
distribuídos em 60 cidades de 10 estados
brasileiros. Esse retrato mostra a força de uma
atuação capilar, mas também ajuda a entender
melhor o perfil do público alcançado pela
instituição — em gênero, etnia, renda e faixa
etária. Mais do que números, este capítulo
apresenta o rosto social do impacto gerado
pelo nosso trabalho.

Um novo momento,
com a mesma essência

alunos
atendidos 9.307

núcleos104
cidades60
estados10

projetos15

36,7%
são alunas

do sexo
feminino

63,3%
são alunos

do sexo
masculino

Observa-se predominância do público
masculino entre os participantes dos projetos.

Verifica-se maior concentração de 
participantes autodeclarados pardos.

Um novo momento,
com a mesma essência

Distribuição por faixa etária

35% 45% 18% 2%
Até 

11 anos
Até 

17 anos
Até 

15 anos
Acima de 
18 anos

Acima de 18 anos: beneficiários das Apaes e
alunos já matriculados antes da idade limite.
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10
estados

60
cidades

Marliéria
Naque
Nova Era
Ouro Branco
Ouro Preto
Paracatu
Periquito
Pirapora
Pouso Alegre
Resplendor
Santa Bárbara
Santa Maria de Itabira
Santana do Paraíso
São Gonçalo do Rio Abaixo
São Gotardo
São José do Goiabal
Senador Modestino Gonçalves
Timóteo
Três Marias
Turmalina
Viçosa

Pernambuco (PE)
Cabo de Santo Agostinho

Rio de Janeiro (RJ)
Mangaratiba
São João da Barra

São Paulo (SP)
Campinas
Cubatão

Ribeirão Pires
Rosana

Bahia (BA)
Camaçari
Salvador

Espírito Santo (ES)
Baixo Guandu
Colatina
Fundão
Ibiraçu
João Neiva

Goiás (GO)
Cachoeira Alta
Caçu

Maranhão (MA)
São Luís

Mato Grosso do Sul (MS)
Batayporã

Minas Gerais (MG)
Aimorés
Alfenas
Antônio Dias
Barão de Cocais
Bela Vista de Minas
Belo Oriente
Betim
Buritizeiro
Caeté
Capelinha
Conselheiro Pena
Coronel Fabriciano
Curvelo
Ipatinga
Itabira
Itabirito
Itueta
Jaguaraçu
Juiz de Fora
Mariana

Rio Grande do Sul (RS)
Rio Grande

22
1

1

2

2

1

41

4
5

2

1

PERFIL DO PÚBLICO ATENDIDO

Territórios atendidos em 2025
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Crônicas
da Inclusão

O céu de Bela Vista de Minas parece ainda mais
bonito quando Miguel sorri.

Aos 7 anos, o menino de sorriso fácil chega animado
para mais um treino de futsal no projeto Cidade
Olímpica 3 — onde a quadra é pequena, mas os
sonhos são imensos.

Com a bola nos pés, Miguel esquece o tempo, o sol, o
chão quente. Ali, ele é livre. E, a cada gol, aprende
que o esporte é mais do que um jogo — é um jeito de
crescer, de acreditar e de voar mais alto.

Sob aquele céu azul que cobre a cidade, Miguel e seus
colegas lembram a todos nós que a inclusão também
mora nas pequenas coisas: no olhar feliz de uma
criança, no incentivo de um professor e na certeza de
que o futuro pode ser tão bonito quanto o horizonte.

Sob o céu de Bela Vista de Minas



Renda familiar

24
Perfil socioeconômico

14% Até 1 salário
mínimo

PERFIL DO PÚBLICO ATENDIDO

De 1 a 2 salários
mínimos55% Acima de 2

salários mínimos26% Sem renda
declarada5%

Sitinho -  Vila Maranhão - São Luis | Maranhão
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25
118 festivais 
e 96 palestras 
educativas
Os projetos do Ajudôu somaram 118
festivais esportivos e 96 palestras
educativas, entre ações já realizadas
e previstas dentro do período de
vigência das iniciativas. Mais do que
ampliar a vivência esportiva, esse
conjunto reforça que o Ajudôu
trabalha temas transversais
fundamentais para a formação dos
alunos, como racismo, bullying,
violência, drogas, meio ambiente e
cidadania. É assim que o esporte
também se conecta à vida real e
amplia seu impacto nos territórios.
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2025
Criação do setor de Monitoramento e
Prestação de contas.
Participação em evento da Fundação
ArcelorMittal fortalece o diálogo institucional e
as conexões do Ajudôu
Lançamento do selo comemorativo dos 30
anos reforça a trajetória da instituição
Festival de handebol movimenta alunos em
Timóteo (MG)
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Um ano em movimento
LINHA DO TEMPO DE 2025 26

Semana do Ajudôu 2025 fortalece a equipe
com formação, aprendizado e cooperação
Festivais apoiados pela Vale mobilizam
cidades de Minas Gerais e do Espírito Santo
Festival de futebol movimenta alunos em
Timóteo (MG)
Matrículas no judô marcam o início de novas
oportunidades para crianças e adolescentes

Janeiro

Inscrições abertas ampliam o acesso de novos
alunos em Minas Gerais, Goiás e São Paulo
Festivais de futsal movimentam alunos em
Santa Maria de Itabira (MG) e Marliéria (MG)
Palestra sobre emoções e estresse promove
cuidado socioemocional com alunos do vôlei
em Naque (MG)
Marcela Vitória, de São Gonçalo do Rio Abaixo
(MG), conquista vaga no Campeonato
Brasileiro Região III

Fevereiro

Março

Júlio César Lana Jaques participa de palestra
sobre empreendedorismo social na Faculdade
Unileste
Festivais esportivos movimentam Jaguaraçu
(MG), Nova Era (MG) e Timóteo (MG)
Entrega de uniformes fortalece os núcleos de
judô em Buritizeiro (MG) e Pirapora (MG)
Palestras educativas abordam saúde bucal,
alimentação saudável e prevenção às drogas

Abril

Relatório ESG e de Impacto  2025
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Tiago Camilo inspira alunos em Betim (MG) com
um encontro marcado por técnica, valores e
motivação
Visita a projeto apoiado por emenda parlamentar
fortalece a atuação do Ajudôu nessa frente
Festival de Judô da Apae movimenta alunos e
comunidade em Coronel Fabriciano (MG)
Segunda Semana do Ajudôu 2025 reforça a
formação e o alinhamento interno dos
colaboradores

Julho

Festivais esportivos de judô, vôlei, handebol,
futebol e futsal movimentam diferentes
territórios atendidos pelo Ajudôu
Participação no Agosto Lilás fortalece a
conscientização em Timóteo (MG)
Inscrições abertas no futebol ampliam o
acesso de novos alunos em Senador Modestino
Gonçalves (MG) e Bela Vista de Minas (MG)
Avaliação física reforça o acompanhamento
dos alunos em Alfenas (MG)

Agosto

2025Um ano em movimento
LINHA DO TEMPO DE 2025

Palestras educativas abordam autismo,
prevenção ao uso de drogas e enfrentamento
ao bullying e ao cyberbullying
Festival de judô movimenta alunos em 
São Gonçalo do Rio Abaixo (MG)
Dia da Fruta promove partilha, cuidado e
aprendizado coletivo entre os alunos em
Betim (MG)
Blitz de conscientização mobiliza alunos de
Resplendor (MG) no combate ao abuso sexual
de crianças e adolescentes

Maio

Entrega de uniformes fortalece núcleos em
Minas Gerais e Goiás
Seminários de Mediação de Conflitos
mobilizam alunos da rede municipal em
Timóteo (MG)
Palestra de primeiros socorros promove
orientação e cuidado em Timóteo (MG)
Dia do Caderno incentiva organização e
rotina em Pirapora (MG) e Buritizeiro (MG)

Junho

27
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2025
Missão Maranhão realiza a entrega de materiais
esportivos em cinco núcleos de São Luís (MA)
Novos projetos do Ajudôu são lançados em Minas
Gerais, Maranhão, Rio Grande do Sul, Bahia e Rio
de Janeiro
Chegada de novos patrocinadores fortalece a
capacidade de investimento social do Ajudôu
Primeira aula de jiu-jitsu da história do Ajudôu
marca a ampliação das modalidades esportivas
da instituição

Um ano em movimento
LINHA DO TEMPO DE 2025

Setembro

Missão Rio Grande do Sul realiza a entrega de
materiais esportivos em dois núcleos de Rio
Grande (RS)
Treinamento sobre as Leis de Incentivo ao
Esporte fortalece o diálogo institucional em
Timóteo (MG)
Alunos do Ajudôu conquistam resultados de
destaque nos Jogos Escolares de Betim (MG)
Intercâmbio entre os núcleos de Goiás
fortalece a integração entre alunos de Caçu
(GO) e Cachoeira Alta (GO)

Outubro

Entrega de uniformes fortalece os núcleos de
Turmalina (MG) e Capelinha (MG)
Dia da Fruta promove alimentação saudável e
aprendizado coletivo entre os alunos em
Antônio Dias (MG)
Festivais de judô e troca de faixas movimentam
núcleos em Minas Gerais e São Paulo
Palestra sobre ansiedade e estresse promove
orientação e cuidado com os alunos em
Capelinha (MG)

Novembro

Festival interno de jiu-jitsu movimenta os
alunos em São Luís (MA)
Entrega de uniformes fortalece novos núcleos
em Minas Gerais, Mato Grosso do Sul e São
Paulo
Palestra educativa sobre combate às drogas
promove orientação e conscientização em
Salvador (BA)
Festival de futebol movimenta os alunos em
Senador Modestino Gonçalves (MG)

Dezembro

28
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ESPORTEESPORTEsaúde 



PATROCINADORES
E REDE DE APOIO

Rede de apoio

Vozes do território
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Em 2025, o Ajudôu não caminhou sozinho. Cada aula
realizada, cada uniforme entregue, cada festival
promovido e cada nova oportunidade criada para
crianças e adolescentes só foi possível porque
empresas, fundações e diferentes fontes de
financiamento escolheram acreditar no poder
transformador do esporte.

Nosso agradecimento vai a todos os parceiros que
estiveram ao lado do Ajudôu ao longo deste ciclo. Mais
do que apoiar projetos, essas instituições ajudaram a
fortalecer uma rede de cuidado, presença e futuro em
diferentes territórios do país. Em cada cidade atendida,
esse apoio se transformou em inclusão social, acesso
gratuito ao esporte, convivência, pertencimento e
desenvolvimento humano.

Em um cenário em que a filantropia corporativa, a
agenda ESG e o investimento social privado ganham
cada vez mais relevância, é importante reconhecer quem
escolhe participar dessa transformação de forma
concreta. Ao investir no Ajudôu, cada patrocinador
contribui para que o esporte chegue onde ele faz mais
diferença: perto de quem mais precisa de oportunidade.

Quem caminhou 
ao nosso lado

REDE DE APOIO 31

Em 2025, 22 patrocinadores e fontes de financiamento
caminharam ao lado do Ajudôu para transformar esporte
em inclusão, presença e impacto social.
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22* patrocinadores e fontes 
de financiamento em 2025

32
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Diretor de Minério de 
Ferro da Bemisa

Márcio Gontijo“
Acreditamos no Ajudôu como uma importante
parceria de inclusão social por meio do esporte,
capaz de democratizar o acesso a oportunidades,
promover o desenvolvimento humano e
fortalecer vínculos comunitários, especialmente
entre crianças, adolescentes e jovens em
situação de vulnerabilidade. Essa iniciativa está
diretamente alinhada aos nossos valores e
compromissos com o desenvolvimento social, a
inclusão, a valorização das pessoas e a
responsabilidade socioambiental, reforçando o
propósito da Bemisa de dialogar com as
comunidades onde atua e de participar
ativamente do desenvolvimento delas”

Nas próximas páginas, reunimos falas
de quem acompanha de perto o
trabalho do Ajudôu e vivencia seus
impactos no dia a dia. Mais do que ler
sobre os nossos resultados, aqui você
tem a oportunidade de ver e ouvir,
direto do território, a nossa capacidade
de transformar vidas por meio do
esporte. São depoimentos de
parceiros, gestores, educadores,
alunos e familiares que traduzem, com
verdade e sensibilidade, a força de um
trabalho construído com presença,
escuta e compromisso social.

O impacto
contado por
quem vive
de perto

VOZES DO TERRITÓRIO

Coordenador de Responsabilidade
Social da Wilson Sons.

Wagner Ramos“
A Wilson Sons apoia iniciativas sociais
que geram impacto real, como o Ajudôu.
Acreditamos que a educação e o esporte
são ferramentas fundamentais de
transformação social, promovendo a
inclusão de crianças e adolescentes em
situação de vulnerabilidade. A prática de
esportes transforma vidas: motiva os
jovens e incentiva uma formação
integral, contribuindo para a promoção
da cidadania e o desenvolvimento de
valores como trabalho em equipe,
disciplina e diversidade”. 

Fundação Vale: Analista de
Responsabilidade Social/ Esporte

Bruna Guimarães“
A Vale acredita em iniciativas como o
Ajudôu por reconhecer o esporte como
um potente instrumento de inclusão
social e desenvolvimento humano. Os
projetos proporcionam a crianças e
jovens oportunidades concretas de
vivenciar práticas esportivas que vão
além do bem-estar físico, contribuindo
também para o fortalecimento de
competências sociais e pessoais
essenciais, como disciplina, autonomia,
respeito e espírito de equipe. 
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Gerência de Relações Institucionais
do Mercado Livre

Bernard Bedim de Sá “

34
Diretora da Escola Saldanha da Gama - Rio
Grande | RS

Roberta Ulguim Saggiomo

VOZES DO TERRITÓRIO

Acompanha de perto a chegada de um núcleo de
vôlei apoiado pela Wilson Sons.

Diretora da Apae de Coronel Fabriciano | MG
Eliane Dias Braga

Compartilha a importância do núcleo de judô
apoiado pela Vale para a instituição e seus alunos.

vereador de Timóteo
Brinnel Tozatti

Destaca o apoio por meio de emendas
parlamentares que garantiram aulas gratuitas de
futebol para 100 crianças em Timóteo (MG).

Secretária de Educação e Esporte de Itabira
Luiza Cupertino

Fala sobre o impacto da parceria e da presença
do Ajudôu no município.

Veja e escute histórias
reais de transformação.
Clique no play.

Essa parceria está diretamente alinhada ao nosso
compromisso com responsabilidade social,
desenvolvimento humano e geração de impacto
positivo nas comunidades onde atuamos. O
Mercado Livre quer investir em iniciativas que
promovam educação, esporte e inclusão social é
uma forma concreta de contribuir para uma
sociedade mais justa, colaborativa e com mais
oportunidades para todos. 
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Ester Clarice Ribeiro, mãe
de Patrícia Ribeiro, 9 anos
Compartilha a importância do projeto na vida da
filha, aluna atendida em Três Marias (MG), em
iniciativa patrocinada pela Cemig.

Ernane Emerenciano, 
de Antônio Dias (MG)
Relato sobre a experiência de Anthony Camilo
participar das atividades do Ajudôu.

Manuel, de 12 anos, deu o papo sobre como o
projeto tem sido importante na vida dele e da
comunidade.

Cauã Douglas, de
Conselheiro Pena (MG)
Conta por que participa do projeto apoiado pela
Vale e como o esporte faz diferença em sua rotina.

"Eu sou história viva. O Karatê fez a diferença
na minha vida e agora vejo o início de uma nova
trajetória para o meu filho."

Núbia, mãe do Davi e
Sthefane de Resplendor (MG)
Conta a importância do projeto na vida dos filhos
com Transtorno do Espectro Autista (TEA) , e que já
apresentaram evolução com a prática do esporte.

Manuel, de 12 anos, 
de Timóteo (MG)

Junior Dutra, pai de aluno
do Cachoeira do Vale (MG)

Depoimentos de beneficiários

Sérgio Diniz Coordenador
de Operações da GSM |
Grupo Avante em Barão 
de Cocais (MG)

"Um projeto como esse contempla o pilar
Pessoas, no desenvolvimento de crianças através
do esporte, e o pilar Comunidade, pois faz parte
da comunidade onde está nosso
empreendimento."
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Rogéria Bernardes, 
de Caçu (GO)
“ Thaila Pinheiro, 13

anos, de São Luís (MA)
“ Cezária Gomes, de

Betim (MG)
“

Depoimentos de beneficiários

Participa das aulas do Projeto Ajudôu III
apoiado pela Kinross 

“As aulas acontecem no turno da tarde e
foram uma ótima oportunidade para ele.
Arthur tem muita energia, e o futebol ajuda a
canalizar tudo isso de forma positiva.”

Participa das aulas ao lado do colega Erick
Pinheiro, 12 anos, na comunidade Argola e
Tambor, em projeto apoiado pela Vale.

“Eu gosto muito porque aprendo golpes,
treino algo que amo e ainda consigo participar
das aulas com facilidade, já que o núcleo é
perto da minha casa.”

Mãe de Ketally, 12 anos; Kemilly, 11; Magno,
9; e Emilly, 6, alunos do projeto Mais Judô II
apoiado pela Weg e Transpes

“Quando surgiu essa oportunidade, não
pensei duas vezes. Eu queria ver meus filhos
no esporte, ocupando o tempo com algo bom
e longe das ruas.”
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Antes de qualquer vitória, existe um círculo.
Um círculo de braços entrelaçados, olhares atentos e
corações que batem no mesmo compasso. É ali, no
abraço coletivo, que começa toda conquista.

No Ajudôu, aprendemos que a força não está apenas no
talento individual, mas na soma de esforços que se
encontram em cada aula, em cada treino, em cada gesto
de incentivo. O esporte ensina que ninguém caminha
sozinho: a vitória é fruto da confiança, do apoio e do
trabalho em equipe.

E é justamente o trabalho em equipe que favorece o
sentimento de pertencimento. Quando cada aluno
percebe que sua presença faz diferença, nasce a certeza
de que todos têm um lugar no grupo. É nesse espaço de
união que eles descobrem mais do que técnicas —
encontram voz, segurança e motivação para sonhar alto.

Na foto, vemos um círculo de futuros campeões.
Campeões do tatame, da quadra, do campo… e,
sobretudo, da vida. Porque a verdadeira conquista nasce
no “nós”. E pertencer é, acima de tudo, vencer.

Crônicas 
da Inclusão

O valor do “nós”



PROJETOS, 
INVESTIMENTOS
E NÚCLEOS

Panorama dos projetos
Fichas dos projetos 
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PANORAMA DOS PROJETOS Nossos projetos mostram como transformamos planejamento em impacto social. Nesta
seção, o leitor encontrará informações sobre período de execução, modalidades,
beneficiários, cidades atendidas, núcleos e investimentos realizados.

Mais do que reunir dados, este espaço reflete o compromisso do Ajudôu com a
transparência, a lisura e a seriedade na condução de suas atividades. É uma forma de
mostrar, com clareza, como cada recurso é transformado em oportunidade.

Porque, por trás de cada número apresentado aqui, existe algo maior: a chance real de
transformar vidas por meio do esporte.

Onde o
planejamento
encontra a
vida real Metodologia:  O número de beneficiários considera os atendimentos efetivamente realizados

em 2025, consolidados a partir das fichas técnicas dos projetos executados no período. A base
foi revisada para eliminar duplicidades entre projetos e garantir maior precisão na mensuração
do impacto social.

São João da Barra | RJ



12 cidades
atendidas

2 estados
do Brasil

1200

FICHAS DOS PROJETOS

Projeto Esporte
Para Todos Ano III

R$ 1.679.471,40
Total de recursos mobilizados

1200
Beneficiários Atendidos

R$ 1.399,56
Valor médio projetado* 
por aluno

71000.027743/2023-70

07/2024 a 07/2025

N° Processo: N° SLIE:
2300457

Meta de alunos:

Futebol • Futsal • Judô • Karatê • Vôlei
Modalidades:

24 festivais
internos 12 palestras

educativas

Período de Execução:

*O valor projetado refere-se à média estimada para
todo o período de execução do projeto.

Núcleos

Estados atendidos: Minas Gerais e Espírito Santo

Patrocínio: Incentivo:

Aimorés - MG
Modalidade: Futsal
Ginásio Poliesportivo
Avenida Raul Soares, nº 690 - 
Bairro Centro - Aimorés - MG

Baixo Guandú - ES
Modalidade: Futsal
Campo do Rosário
Rua José Vieira Milagres, s/nº - 
B. Rosário II - Baixo Guandu - ES

Colatina - ES
Modalidade: Vôlei
Campo do Rosário
Rua José Vieira Milagres, s/nº 
Bairro Rosário II - B. Guandu - ES

Colatina - ES

Modalidade: Karatê
Escola Matilde Guerra EMEIEF 
Rua Castelo Branco, nº 1.115 
B. Santos Dumond - Colatina - ES

Associação de Moradores 
Maria Ismênia
Rua Papa João XXIII, nº 38 - 
B. Maria Ismênia - Colatina - ES

Salão da Paróquia Divino 
Espírito Santo Maria das Graças
Travessa Antônio Zago, nº 304 - 
B. Maria das Graças - Colatina - ES

Fundão - ES
Modalidade: Futsal
Ginásio Poliesportivo 
Josel de Oliveira
ES -261, s/nº - B. Floresta 
Fundão - ES

Marliéria - MG
Modalidade: Futsal
Quadra Poliesportiva
Praça Otacílio Fernandes, s/n
Centro - Marliéria - MG

Ibiraçu / João Neiva - ES
Modalidade: Karatê
Salão de Esportes da Ação Social -
Rua dos Curiós, s/nº - Bairro Profª
Ericina Pagiola - Ibiraçu - ES

Dojô Josely 
Rua Negre Orestes, s/nº - Bairro
Centro - João Neiva - ES

Itueta - MG
Modalidade: Judô
Quadra Coberta do Vila Nova
Rua Osvaldo T Sampaio, s/nº 
Bairro Vila Nova - distrito de 
Quatituba Itueta - MG

João Neiva - ES
Modalidade: Futebol de Campo
Campo da Ferroviária 
Rua Silvino Matos, s/nº - 
B. Centro - João Neiva - ES

Resplendor - MG
Modalidade: Judô
Área Coberta Campo do América
(Estádio João Oneda) 
Rua Eduardo Menegussi, nº 96  
Bairro Nossa Senhora de Fátima
Resplendor - MG

Conselheiro Pena - MG
Modalidade: Vôlei
Quadra do Poliesportivo Silvano
Franco - Rua Santa Luzia, S/N -
Bairro do Campo - Conselheiro
Pena - MG

Timóteo - MG
Modalidade: Futebol de Campo
Campo do Ana Moura
Rua Felicíssimo Farias, nº 100
Bairro Ana Moura - Timóteo - MG

Gunter Campos
Coordenador:
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10 cidades
atendidas

1 estado
do Brasil

1000

FICHAS DOS PROJETOS

Vale Esportes

R$ 1.404.855,21
Total de recursos mobilizados

1000
Beneficiários atendidos

R$ 1.404,86
Valor médio projetado* 
por aluno

 71000.036155/2023-27

01/2025 a 09/2025

N° Processo: N° SLIE:
2300660

Meta de alunos:

Futsal • Futebol • Judô • Vôlei • Handebol
Modalidades:

20 festivais
internos 15 palestras

educativas

Período de Execução:

*O valor projetado refere-se à média estimada para
todo o período de execução do projeto.

Núcleos

Estado atendido: Minas Gerais.

Patrocínio: Incentivo:

São Gonçalo do Rio Abaixo - MG
Modalidade: Judô
Galpão da Saúde
Rua Henriqueta Rubim 
nº 700, Centro

Coronel Fabriciano - MG
Modalidade: Judô
Clube Olímpico e 
Recreativo Amaro Lanari
Av. Brasília, 2621 - Amaro Lanari

Nova Era - MG
Modalidade: Futebol
Campo Municipal Sebastião Alfaiate 
Rua Abre campo s/n⁰, 
Bairro das Graças

Belo Oriente - MG

Modalidade: Vôlei/Futsal
Escola Estadual Tancredo Neves
R. Antônio Ambrósio, 49 - Centro

Timóteo - MG
Modalidade: Futebol
Campo do Cachoeirinha 
Esporte Clube
R. Rio Corrente, 160
Cachoeira do Vale

Santa Maria de Itabira - MG
Modalidade: Futsal
Quadra da Comunidade 
Quilombola do Barro Preto
Rua Principal, S/N - Barro Preto

Quadra do Bairro Chaves
Rua do Chaves, S/N

Mariana - MG
Modalidade: Vôlei e Futsal
Escola Municipal Dom 
Oscar de Oliveira
R. Passagem de Mariana, S/N 
Santa Rita de Cássia

Timóteo - MG
Modalidade: Handebol
Escola Estadual São Sebastião
Avenida Venezuela, 515
Santa Cecília

Quadra do Florestino
Rua Noruega, s/n - Santa Cecília

Santa Bárbara - MG
Modalidade: Vôlei e Futsal
Ginásio Emiliana Mendes Fonseca
Rua Juscelino Kubitschek, 61, Centro

Periquito - MG
Modalidade: Vôlei/Futsal
Escola Municipal Professora
Francisca Martins Godoy 
Avenida das Açucenas, 2 - Serraria

Escola Municipal Dom
José Maria Pires 
Rua do Campo, s/n - Pedra Corrida

Juan Rachid Pérez y Maluf
Coordenador:
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9 cidades
atendidas

estados
do Brasil2

900

FICHAS DOS PROJETOS

Mais Judô II

R$ 1.424.252,20.
Total de recursos mobilizados

900
Beneficiários

R$ 1.582,50
Valor médio projetado* 
por aluno

71000.064313/2023-39

12/2024 a 12/2025

N° Processo: N° SLIE:
2301942

Meta de alunos:

Judô
Modalidades:

18 festivais
internos 18 palestras

educativas

Período de Execução:

*O valor projetado refere-se à média estimada para
todo o período de execução do projeto.

Núcleos

Estados atendidos: Minas Gerais e São Paulo.

Patrocínios:

Incentivo:

Betim - MG
Modalidade: Judô.
CRAS Alto Boa Vista 
R. Recanto do Sossego, 509 -
Citrolândia, Betim - MG 

CRAS Jardim Perla
R. Pitangui, nº 353, Bairro Vila 
Cristina, Betim - MG

Buritizeiro - MG 
Modalidade: Judô.
Sindicato dos Servidores
Públicos Municipais de
Buritizeiro (Rua Melchior Roquete,
316, Centro, Buritizeiro - MG.
39280-000).

Paracatu - MG
Modalidade: Judô.
E. M. Prof. Maria Trindade Rodrigues
Rua Hum, nº 907, Povoado da Lagoa
de Santo Antônio, Paracatu - MG

E. E. Delano Brochado Adjuto 
R. José Teixeira De, R. Júlio J. Oliveira,
375 - Paracatuzinho, Paracatu - MG

Praça Santo Eduardo 
R. Tiradentes, s/ nº , Santo Eduardo,
Paracatu - MG

Associação Comunitária dos
Moradores do Bairro Amoreiras II 
R. Zinco, 285, Amoreiras II, 
Paracatu - MG

Paracatu - MG
Modalidade: Judô.
E. E. Temístocles Rocha 
Av. Olegário Maciel, 1136 - Centro,
Paracatu - MG

E. E. Delano Brochado Adjuto
R. José Teixeira De, R. Júlio J. Oliveira,
375 - Paracatuzinho, Paracatu - MG, 

Pirapora - MG
Modalidade: Judô.
Centro de convivência 
Maestro Davi Miranda 
R. Belo Horizonte, 988 
Santo Antônio, Pirapora - MG

Ribeirão Pires - SP
Modalidade: Judô.
SEJEL Jardim Caçula 
R. Clemente Peralta, 339, 
Jardim Caçula, Ribeirão Pires

SEJEL IV Divisão 
Estrada do Sapopemba, 5055, Quarta
Divisão, Ribeirão Pires - SP

Paracatu - MG
Modalidade: Judô.
Associação Comunitária dos
Moradores do Bairro Amoreiras II 
R. Zinco, 285, Amoreiras II, 
Paracatu - MG

E. E. Antonio Carlos 
Praça Governador Magalhães, 
59 - Centro, Paracatu - MG

Cel. Fabriciano - MG
Modalidade: Judô.
APAE 
R. Pau Brasil, 399 - Floresta, 
Cel. Fabriciano - MG

Ouro Branco - MG
Modalidade: Judô.
Ginásio Poliesportivo Municipal
Raimundo Batista 
R. Santo Antônio, s/nº, bairro Alto
do Cruzeiro, Ouro Branco - MG, 

Dalton Pinheiro e Everton Álves
Coordenadores:
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7 cidades
atendidas

5 estados
do Brasil

1200

FICHAS DOS PROJETOS

 Cidade Olímpica IV

R$ 1.819.974,26
Total de recursos mobilizados

1166
Beneficiários atendidos 
até 31/12/2025

R$ 1.516,65
Valor médio projetado* 
por aluno

 71000.041287/2024-51

06/2025 a 06/2026

N° Processo: N° SLIE:
2401445

Meta de alunos:

Futsal • Vôle • Taekwondô • Jiu-Jitsu • Judô • Vôlei
Modalidades:

12 festivais
internos 12 palestras

educativas

Período de Execução:

*O valor projetado refere-se à média estimada para
todo o período de execução do projeto.

Núcleos

Estados atendidos:
Minas Gerais, Bahia,
Rio de Janeiro, Rio
Grande do Sul e
Maranhão

Patrocínio:

Incentivo:

São Luís - MA
Modalidade: Judô
Sociedade Esportiva Atlântico 
Travessa José Sarney, nº 77
Vila Ariri - São Luís - MA

São Luís - MA
Modalidade: Judô
Clube das Mães Sitinho
Rua 15 de Novembro, s/nº - Vila
Maranhão/Sitinho - São Luís - MA

São Luís - MA
Modalidade: Futsal
Quadra da Vila Isabel
Av. dos Portugueses, s/nº 
Vila Isabel - São Luís - MA

Itabirito - MG /  
Ouro Preto - MG

Modalidade: Taekwondô
Sede da Associação 
Comunitária do Acuruí
Rua Principal, s/nº - Distrito de Acuruí
em Itabirito - MG

Ponto de Apoio Avante
Estrada do Capanema, KM 02 - Distrito
de Maracujá em Ouro Preto - MG

Pouso Alegre - MG
Modalidade: Judô
14° GAC DO EXÉRCITO
Av. Marechal Castelo Branco, 
nº 635 - Bairro Santa Filomena -
Pouso Alegre - MG

Igreja Batista Moriá
Rua Rua Três Corações, nº 298 -
Bairro São João - Pouso Alegre - MG

Salvador - BA
Modalidade: Futsal
Quadra da Calçada
Rua Barão da Vila da Barra,
nº 295 - Bairro Calçada -
Salvador - BA

Rio Grande - RS
Modalidade: Vôlei
E.E. Saldanha da Gama 
Av. Principal, s/nº - 4ª Secção 
da Barra - Rio Grande - RS

Rio Grande - RS
Modalidade: Judô
Escola Dr. José Mariano 
de Freitas Beck - CIEP
Rua Eduardo Araújo, nº 881 
Vila São João - Rio Grande - RS

São João da Barra - RJ
Modalidade: Futsal
E. M. Elysio de Magalhães
Rua Nair Paes Rangel, s/nº - Bairro
Barcelos - São João da Barra - RJ

Pouso Alegre - MG
Modalidade: Judô
14° GAC DO EXÉRCITO
Av. Marechal Castelo Branco, 
nº 635 - Bairro Santa Filomena Pouso
Alegre - MG 

Galpão São Camilo 
Rua José Ferreira Funchal, nº 191 -
Bairro São Camilo - Pouso Alegre - MG

São Luís - MA
Modalidade: Futsal
Quadra da Associação Fraterna
São Francisco de Assis
 Rua das Araras, nº 13
Vila Verde - São Luís - MA

São Luís - MA
Modalidade: Jiu-Jitsu
Creche Freitas Martins
Av. José Sarney, nº 15
Vila São Luís - São Luís - MA

Gunter Campos
Coordenador:
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9 cidades
atendidas

2 estado
do Brasil

900

FICHAS DOS PROJETOS

Vale Esportes II

R$ 1.076.102,40
Total de recursos mobilizados

591

R$ 1.195,67
Valor médio projetado* 
por aluno

71000.021499/2024-12

06/2025 a 07/2026

N° Processo: N° SLIE:
2400740

Meta de alunos:

Futsal • Futebol • Judô • Vôlei • Handebol
Modalidades:

9 festivais
internos 9 palestras

educativas

Período de Execução:

*O valor projetado refere-se à média estimada para
todo o período de execução do projeto.

Núcleos

Estados atendidos: Minas Gerais e Espirito Santo.

Belo Oriente - MG
Modalidade: Vôlei
E. E. Presidente Tancredo Neves 
Rua Antônio Ambrósio, nº 49 - Centro

Colatina - ES
Modalidade: Futebol de Campo
Campo do Barbados
Rua Cristal, s/n - Barbados

Coronel Fabriciano - MG
Modalidade: Judô
E. M. Vereador Nicanor Ataíde
Rua Juscelino Kubistchek, 
nº 73 - Mangueiras

Nova Era - MG

Modalidade: Handebol e Futsal
E. M. São José da Lagoa
Rua Ônix, 84 - Colina

E. M. Estação Crescer
Rua Belo Horizonte, s/n - Centro

Periquito - MG
Modalidade: Futsal e Vôlei
E. M. Dom José Maria Pires
Rua do Campo, s/n - Pedra Corrida

E. M. Profª Francisca Martins Godoy
Av. das Açucenas, nº 2 - Serraria

Santa Maria de Itabira - MG
Modalidade: Futsal
Quadra da Comunidade do Barro Preto
Rua Principal, s/n - Comunidade
Quilombola do Barro Preto

Santa Bárbara - MG
Modalidade: Futsal e Vôlei 
Ginásio do Bairro Santa Mônica
Rua Francisco Teixeira da Fonseca, 
nº 257 - Sta Mônica

Mariana - MG
Modalidade: Vôlei
E. M. Dom Oscar de Oliveira 
Rua Passagem de Mariana, nº 360 
Sta Rita de Cássia

São Gonçalo do Rio Abaixo - MG
Modalidade: Judô
Galpão Municipal
Rua Henriqueta Rubim,
nº 701 - Bairro Niterói

Gunter Campos
Coordenador:

Patrocínio: Incentivo: 44

Beneficiários atendidos 
até 31/12/2025
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11 cidades
atendidas

2 estados
do Brasil

1200

FICHAS DOS PROJETOS

Esporte Para Todos IV

R$ 1.655.288,48
Total de recursos mobilizados

763
Beneficiários atendidos 
até 31/12/2025

R$ 1.379,41
Valor médio projetado* 
por aluno

71000.021430/2024-99

10/2025 a 09/2026

N° Processo: N° SLIE:
2400698

Meta de alunos:

Futebol • Judô • Vôlei • Futsal • Karatê
Modalidades:

14 festivais
internos 12 palestras

educativas

Período de Execução:

*O valor projetado refere-se à média estimada para
todo o período de execução do projeto.

Núcleos

Estados atendidos: Minas Gerais e Espírito Santo

Patrocínio:

Incentivo:

Caeté - MG
Modalidade: Futsal
Clube Recreativo Icaraí 
Rua Coronel Nunes Melo
nº 95 - Caeté - MG

Campo do Rancho Novo
Rua Fernando de Freitas S/N
Rancho Novo

Conselheiro Pena - MG
Modalidade: Vôlei
Quadra do Poliesportivo Silvano Franco
Rua Santa Luzia, S/N - Bairro do Campo

Baixo Guandu - ES
Modalidade: Futebol
Campo de Futebol do Rosário II
Rua José Vieira Milagres, s/nº
Bairro Rosário II

Timóteo - MG
Modalidade: Karatê
E E JOÃO COTTA
R. Rondônia, 305 - Cachoeira do
Vale, Timóteo MG, 35184-086

Resplendor - MG
Modalidade: Judô
Área Coberta Campo do América
(Estádio João Oneda) 
Rua Eduardo Menegussi, nº 96 -
Bairro Nossa Senhora de Fátima

João Neiva - ES
Modalidade: Futebol
Campo da Ferroviária
Rua Silvino Matos, s/nº 
Bairro Centro

Timóteo - MG
Modalidade: Futebol
Campo do São Francisco
Rua Seis, nº 401 - Bairro Alegre
Timóteo - MG

Itueta - MG
Modalidade: Judô
Associação de Moradores 
da Cidade de Itueta
Rua Telio da Rocha Sampaio,
nº 120 - Bairro Centro

Centro de Convivência
Rua Santo Antônio, nº 395 - 
Distrito de Quatituba

Ibiraçu - ES
Modalidade: Karatê 
Escola Narceu de Paiva Filho
Rua Daniel Comboni, 
nº 51 - Bairro Centro

Naque - MG
Modalidade: Vôlei
Ginásio Municipal
Rua José Valadares, 85, 
Centro, Naque - MG

Aimorés - MG
Modalidade: Futsal
Ginásio Poliesportivo
Avenida Raul Soares, nº 690
Bairro Centro

Fundão - ES
Modalidade: Futsal
Ginásio Poliesportivo
Josel de Oliveira
ES -261, s/nº - Bairro Floresta 

Juan Rachid Pérez y Maluf
Coordenador:
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ESPORTEESPORTEinclusão 



47
Modalidade: Futsal
Quadra Poliesportiva do Pasto
Grande, R. Alagoas, 47

Modalidade: Judô
Ginásio da SEJES
Rua Vinte e Sete, s/n - Cohab

Modalidade: Futsal
E. M. Antônio Felix Gonçalves
Rua Londrina Quadra 14

EMEIEF Maria Terezinha 
Camargo Jardim
Rua Joaquim Domingos 
da Silva, s/n, Centro

Modalidade: Judô
E.M. Dr. Januário de Andrade
Fontes-Rua José dos Santos, 
nº 146, Centro

E.E. Padre Álvaro Correa Borges
Rua Dom Silvério, nº 28, Nova Era

Modalidade: Judô
E.M. Bernardo Jose Maria Lorena
Rua Avenida Nossa Senhora da
Lapa, nº 785, Vila Nova

Modalidade: Judô
E. M. José Calil Ahouagi
Rua das Marcassitas, 
nº 231, Marilândia Modalidade: Judô

E.M. Joana Angélica 
Rua Irecê, s/n, Mangueiral

Antônio Dias - MG Cabo de Santo Agostinho - PE Rosana - SP

Viçosa - MG
Modalidade: Judô
CRAS Jardim Teresópolis
Rua Gaturama, 200, 
Jardim Teresópolis

Betim - MG

Cubatão - SP

Juiz de Fora - MG

Modalidade: Natação
Morro Grande Tenis Clube
Rua Alberto Gonçalves, 
nº 152, Viúva

Barão de Cocais - MG

Camaçari - BA

Juiz de Fora - MG

Mangaratiba - RJ

11 cidades
atendidas

6 estados
do Brasil

1200

FICHAS DOS PROJETOS

Esporte Total II

R$ 1.747.778,99
Total de recursos mobilizados

1200
Beneficiários

R$ 1.456,48
Valor médio projetado* 
por aluno

71000.077504/2023-61

09/2025 a 09/2026

N° Processo: N° SLIE:
2303104

Meta de alunos:

Futsal • Handebol • Judô • Natação
Modalidades:

14 festivais
internos 12 palestras

educativas

Período de Execução:

*O valor projetado refere-se à média estimada para
todo o período de execução do projeto.

Núcleos

Estados atendidos: Minas Gerais, São Paulo, 
Rio Janeiro, Pernambuco, Mato Grosso do Sul e Bahia.

Patrocínio:

Incentivo:

Modalidade: Judô
E. E. Ana Salles
R. Martins Barbosa, 1 - Benfica 

E. M. Cecília Meireles
R. João Evangelista dos 
Santos, 21 - Nova Era

Batayporã - MS
Modalidade: Judô
Centro Cultural
Rua Ataliba Ramos, nº1433, Centro

Modalidade: Handebol
Quadra Municipal
Av. Cândido Jorge, 1-105 - Vila Muriqui

Juan Rachid Pérez y Maluf
Coordenador:
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8 cidades
atendidas

2 estado
do Brasil

1000

FICHAS DOS PROJETOS

Relatório ESG e de Impacto  2026

Projeto Ajudôu III

R$ 1.162.093,44
Total de recursos mobilizados

1000
Beneficiários

R$ 1.162,09
Valor médio projetado* 
por aluno

71000.052034/2023-22

01/2025 a 12/2025

N° Processo: N° SLIE:
2301106

Meta de alunos:

Futsal • Futebol • Judô • Vôlei • Handebol
Modalidades:

10 festivais
internos 10 palestras

educativas

Período de Apuração:

*O valor projetado refere-se à média estimada para
todo o período de execução do projeto.

Núcleos

Estados atendidos: Minas Gerais e Goiás

Patrocínio:

Incentivo:

Modalidade: Judô
Ginásio Poliesportivo Tancredo Neves
Rua João de Souza Sobrinho, 
258, bairro Vila Betânia.

Modalidade: Vôlei
Rua João Alves Nogueira, nº 1108,
distrito de Ipaba do Paraíso.

Modalidade: Vôlei
Ginásio Poliesportivo Tancredo Neves
Rua João de Souza Sobrinho, 
258, bairro Vila Betânia.

Modalidade: Judô
Rua Marechal Floriano
Peixoto, s/n, Centro.

Modalidade: Judô
Rua Tucanuçu, nº 729, 
bairro Vila Celeste

Modalidade: Judô
Rodovia MG-120, s/n, 
Bairro Vila Santa Rosa

Modalidade: Judô
Avenida 26 de Outubro, 
nº 1595, bairro Bela Vista

Modalidade: Futebol de Campo
Rua Iranildes Leite, s/n

Modalidade: Futebol de Campo
Rua Deoclides Barbosa de
Aguiar, s/n, Arco Ìris II

Modalidade: Judô
Rua Irmãos D'Caux,
 s/n, Centro

Everton Alves dos Santos
Coordenador:

48
Alfenas - MG

Alfenas - MG

Cachoeira Alta - GO

Caçu - GO

Antônio Dias - MG

Itabira - MG

Nova Era - MG

Ipatinga - MG

Ipatinga - MG

Santana do Paraíso - MG
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ESPORTEESPORTEoportunidade 



6 cidades
atendidas

2 estados
do Brasil

700

FICHAS DOS PROJETOS

Cidade Olímpica III

R$ 1.183.577,60
Total de recursos mobilizados

700
Beneficiários

R$ 1.690,83
Valor médio projetado* 
por aluno

71000.065779/2023-51

01/2025 a 09/2025

N° Processo: N° SLIE:
2302032

Meta de alunos:

Futebol • Judô • Vôlei
Modalidades:

14 festivais
internos 12 palestras

educativas

Período de Apuração:

*O valor projetado refere-se à média estimada para
todo o período de execução do projeto.

Núcleos

Estado atendido: Minas Gerais e São Paulo

Patrocínio:

Incentivo:

Curvelo - MG
Modalidade: Judô
E.M. Padre Celso de Carvalho
Avenida Gentil de Matos, 395 Tibira

Três Marias - MG
Modalidade: Judô
Três Marias Tênis Clube
Rua Carlos Chagas, 01, Centro

Timóteo - MG
Modalidade: Futebol
Campo da Praça
Carlos Gomes, 1801 - Alphaville

Jaguaraçu/ - MG
Modalidade: Vôlei/Futsal
Quadra Municipal
Rua Governador Valadares, 
490, Centro

Campinas - SP
Modalidade: Futebol
Praça de Esportes Tancredo Neves
Av. Amoreiras, 12591, Jardim Novo
Campos Elísios

Naque - MG
Modalidade: Vôlei
Quadra Poliesportiva 
Joaquim Alves de Moura
Rua José Valadares, 85, Centro

Três Marias - MG
Modalidade: Vôlei
Escola Municipal Geralda
Márcia Pereira Gonçalves
Rua Olinto Gonçalves Melo, 
05, Ipiranga

Juan Rachid Pérez y Maluf
Coordenador:

50
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2 cidades
atendidas

2 estados
do Brasil

200

FICHAS DOS PROJETOS

Cidade Olímpica III

R$ 300.000,00
Total de recursos mobilizados

200

R$ 1.500,00
Valor médio projetado* 
por aluno

2024.08.0064.

07/2025 a 06/2026

N° Processo:

Meta de alunos:

Futsal • Futebol 
Modalidades:

4 festivais
internos 2 palestras

educativas

Período de Execução:

*O valor projetado refere-se à média estimada para
todo o período de execução do projeto.

Núcleos

Estado atendido:
Minas Gerais

Bela Vista de Minas - MG
Senador Modestino - MG

Modalidade: Futsal
Arena Curumim
Rua Padre Geraldo Peters

Modalidade: Futebol de Campo
José Araújo da Conceição 
S/N, Centro, Senador Modestino
Gonçalves

Everton Alves dos Santos
Coordenador:

Patrocínio: Incentivo: 51

Beneficiários atendidos 
até 31/12/2025
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Núcleo

Estado atendido:
Minas Gerais

Timóteo - MG
Modalidade: Futebol de Campo
Beneficiários: 85.
Campo do São Francisco 
R. dos Coqueiros, 58 - Alegre, 
Timóteo - MG

80

FICHAS DOS PROJETOS

Futebol Arte

R$100.000,00
Total de recursos mobilizados

80
Beneficiários

R$ 1.250,00
Valor médio projetado* 
por aluno

n° 202427560006

Gunter Campos

06/2024 a 06/2025

Emenda Parlamentar:

Coordenador:

Meta de alunos:

Futebol de Campo
Modalidades:

2 festival
interno 2 palestra

educativa

Período de Execução:

*O valor projetado refere-se à média estimada para
todo o período de execução do projeto.

Financiamento

52
Projeto viabilizado por meio
de emenda parlamentar do

Deputado Federal
Domingos Sávio, com

recursos do Sistema Único
de Assistência Social

(SUAS), e apoio do vereador
Brinel Tozatti.

Institucional e liderança Público atendido e territórios Gestão, transparência e comunicaçãoHistória, identidade e marca Projetos, investimentos e núcleosPatrocinadores e rede de apoioModelo de atuação e portfólio

Relatório ESG e de Impacto  2025



Núcleos

Estado atendido:
Minas Gerais.

Capelinha - MG
Modalidade: Judô.
Beneficiários: 83.
Rua Arlindo José de Oliveira, 367,
Bairro Ácacias, Capelinha-MG

Turmalina- MG
Modalidade: Futsal.
Beneficiários: 86.
Avenida da Saudade, 101, Bairro
Saudade, Turmalina-MG

170

100

Núcleos

Estado atendido:
Minas Gerais.

São José do Goiabal - MG
Modalidade: Futsal.
Beneficiários: 122.
E.M. Manuel Lúcio de Morais
R. Dr. Mateus Vasconcelos,
127 - Pe Hermelindo, 
São José do Goiabal - MG

FICHAS DOS PROJETOS

Esporte no Vale Futebol Arte Renova

R$330.000,00 R$ 100.000,00
Total de recursos mobilizados Total de recursos mobilizados

169
100Beneficiários atendidos 

até 31/12/2025 Beneficiários

R$ 1.941,18 R$ 1000,00
Valor médio projetado* 
por aluno

Valor médio projetado* 
por aluno

2024.08.0058

Leonardo Pena Silva Tássia Oliveira Andrade

08/2025 a 12/2025

05/2024 a 05/2025

N° Processo:

Coordenador: Coordenador:

Meta de alunos:

Meta de alunos:

Judô e Futsal

Futsal
Modalidades:

Modalidade:

1 2festival
interno

festivais
interno1 2palestra

educativa

palestras
educativa

Período de Execução:

Período de Execução:

*O valor projetado refere-se à média estimada para
todo o período de execução do projeto.

*O valor projetado refere-se à média estimada para
todo o período de execução do projeto.

Patrocínios:

Patrocínios:

Incentivo: 53
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Modalidade: Judô
E.M. Clarindo Carlos Miranda
R. Pintagol, 110 - Macuco, 
Timóteo - MG

200

100

FICHAS DOS PROJETOS
FICHAS DOS PROJETOS

Mediação e Resolução 
de Conflitos

Vale Esportes II

R$ 84.136,00 R$ 214.522,66
Total de recursos mobilizados Total de recursos mobilizados

200
48

Beneficiários
Beneficiários atendidos 
até 31/12/2025

R$ 420,68 R$ 2.145,23
Valor médio projetado* 
por aluno

Valor médio projetado* 
por aluno

2024.08.0060.

06/2024 a 06/2025

09/2025 a 09/2026

N° Processo:

Meta de alunos:
Meta de alunos:

Judô

Vôlei

Modalidade:

Modalidade:

Período de Execução:

Período de Execução:

*O valor projetado refere-se à média estimada para
todo o período de execução do projeto.

*O valor projetado refere-se à média estimada para
todo o período de execução do projeto.

Núcleos

Núcleos

Timóteo - MG

São Gotardo - MG

Modalidade: Judô
E.M. Novo Tempo
Av. Universal, 453 - Novo Tempo,
Timóteo - MG 

Modalidade: Vôlei
Beneficiários: 50
Complexo Esportivo João 
Lucio da Silva Neto em São Gotardo
Rua José Nelson do 
Nascimento, 11, Guarda dos 
Ferreiros - SÃO GOTARDO 

Timóteo - MG
Modalidade: Judô
E.M. Joaquim Ferreira de Souza
Av. Castelo Branco, 113 - São José,
Timóteo - MG 

Timóteo - MG
Modalidade: Judô
E.M. Ana Moura
Av. Amazonas, 1193 - Vale Verde,
Timóteo - MG

Timóteo - MG

Tássia Oliveira Andrade Márcio Andrade e Tássia Oliveira Andrade
Coordenador: Coordenadores:

54
Financiamento:

Patrocínios:

Incentivo:
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ESPORTEESPORTEdiversidade 



GESTÃO,
TRANSPARÊNCIA
E COMUNICAÇÃO

Estrutura institucional 
Resumo financeiro 
Comunicação . 
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Governança e equipe
ESTRUTURA INSTITUCIONAL

Conselho Deliberativo
Márcio Oliveira Andrade — Presidente
Tasso Coimbra Guerra — Vice-Presidente
Herivelton Coelho de Melo — 1º Secretário
Angelo Dominato Neto — 2º Secretário
Dênis Furbino Pena — 1º Tesoureiro
Márcio Rosa Barros — 2º Tesoureiro

Conselho Fiscal
Max Carneiro Pontes — Conselheiro Fiscal
Milton Afonso Ferreira — Conselheiro Fiscal
Rodrigo Silveiro Jacome — Conselheiro Fiscal

Direção Executiva
Carlos Henriques Jaques — Aluno Fundador
Júlio César Lana Jaques — Diretor Executivo
Casio Machado Jaques —  Diretor Administrativo
Márcio Oliveira Andrade — Diretor Técnico
Bruno Granato — Diretor de Marketing e Comunicação

Coordenação

Amanda S. Gomes Rocha — Assistente Administrativo

Dalton Pinheiro Pinto — Gerente Técnico

Everton Alves dos Santos — Coordenador Técnico

Galileu Costa Lopes — Coordenador Administrativo

Gunter Henriques Vidal Campos — Coordenador Técnico

Juan Rachid Pérez Y Maluf — Coordenador Técnico

Leonardo Pena — Coordenador Técnico

Leonardo Puccini Guerra — Gerente Jurídico

Simone Lana — Assistente Administrativo

Tássia Oliveira Andrade — Coordenadora Técnica

Marketing e Comunicação

Luana Araújo Valeriano — Social Media

Lucas Assis — Social Media

Casio Jaques 
Pai do Júlio, Cofundador e 
Diretor Financeiro do Ajudôu
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ESTRUTURA INSTITUCIONAL

Adriano Cândido de Araújo
Alexander Souza Pessanha
Alexandre Patrício Louguinho
Allan Silveira Alemão
André Luiz Bregues Duarte
Aneildo Gomes Rufino 
Betânia Ovídio Costa 
Bruna Silva Lopes
Carlos Costa Leofico
Cassia Lorrayne Melo Rodrigues 
César Luis Guimarães Barboza
Cristian Oliveira da Silva
Daiana Silva Araújo
Daniel Júnior de Souza 
Deusdimar Camargo de Oliveira 
Devanir Luiz de Oliveira
Diego Aparecido Moreira Vieira
Douglas Firmino da Silva
Eduardo Antunes Pereira Junior
Egilson Matos Costa
Emanuel Gonçalves Leal

Emilay Fernandes Miguel
Emilene Dias de Amorim
Fabiano Rieke Horvatich 
Fábio Júnior dos Santos Paixão
Filipe Nunes da Penha Motta 
Francielly Kesia da Silva
Frantieska Isabella Valadares Silva 
Geovane Medeiros de Souza Leopoldo
Guilherme Santana de Avila
Gustavo Drumond Martins
Ian de Souza Santos
Igor Lelis Quintanilha Duarte
Jackeline Gomes Silva Fernandes
Jean Carlos Santos Torres
Jennifer Santana de Oliveira
João Gabriel Basílio de Aquino
Joaquim Teodorino Olímpio
Joedson Douglas Pinto
Joelton Leite de Santana
Jonathan Felix de Miranda Coelho Pinto
José Rodrigues Neto
Josely Pinto dos Reis

Kênia Manhuci Ferreira Borges
Larissa Gomes Motta
Lucas Paixão de Santana
Marcos Antônio Ananias
Marcus Vinicius Castro Miranda 
Maristânia Fernanda Alves dos Santos
Matheus Barros de Lima 
Max Frances Cruz Claudino
Meirielle Pereira da Silva Vital 
Michel Marcos de Souza 
Milena Benezoli
Paulo Arthur Lopes Rodrigues 
Paulo Roberto da Silva Leal Junior
Rafael De Leon Drumond Gomes
Rafael Gomes Assis
Ranner Silva Reis
Reginaldo Teixeira Felipe
Ricardo Domenici Roberto
Ricardo Fagundes Sousa
Ricardo Luiz Santos Freitas
Richardson Bernardo Baltazar

Rodrigo Alves da Silva 
Rogério Cuzzuol
Rosinete Pinheiro França
Sabrina Louzada de Oliveira
Shirleny Arnaldo Costa
Sidilaine Aparecida Cândida 
Sthefânio Lopes Dias
Tayan Ferreira de Almeida
Thalita da Silva e Silva 
Thayna Dadamos Araujo
Thiago Drumon Amorim Pereira
Vinicius Barbosa do Espirito Santo
Waltair Freitas de Lima Júnior
Wesley Lopes da Silva
Willian Oliveira Mota
Yuri da Silva Marques

Professores
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LEONARDO
PUCCINI
Coord.
Administrativo

GALILEU
COSTA
Coord.
Administrativo

SIMONE 
LANA
Ass.
Administrativo

AMANDA
GOMES
Ass. de Recursos
Humanos

KAYKY
DOMINGUES
Aux.
Administrativo

BRUNO
GRANATO
Diretor de Marketing 
e Comunicação

ES
TR
UT

UR
A

O
RG

A
N
IZ
A
C
IO
N
A
L

CASIO
JAQUES
Co-Fundador e 
Diretor Financeiro

O que sustenta
o Ajudôu para
além da aula
No ano que passou, a atuação do Ajudôu ganhou
ainda mais força porque, por trás de cada aula,
festival, palestra e entrega realizada nos territórios,
existe uma estrutura sólida de captação de
recursos, gestão técnica e esportiva, comunicação
e organização financeira.

Para sustentar uma capilaridade como a nossa, é
preciso muito mais do que presença em quadras,
campos e tatames: é preciso planejamento,
acompanhamento, responsabilidade e gente
comprometida fazendo essa roda girar todos os
dias. Ao longo do ano, o Ajudôu gerou 159 postos
de trabalho para atender mais de 9 mil crianças e
adolescentes em diferentes regiões do país. E essa
rede vai muito além dos instrutores esportivos.

Contamos com profissionais de áreas da educação
física, gestão, comunicação, financeiro e jurídico,
que oferecem o suporte necessário para que cada
projeto aconteça com qualidade, continuidade e
transparência. É esse trabalho de bastidor, muitas
vezes silencioso, que garante que o aluno sinta o
cuidado na prática — seja ao subir no tatame,
entrar em quadra ou ver a bola rolar.

DALTON
PINHEIRO
Gerente de 
Proj. Esportivos

EVERTON
ALVES 
Coord. 
Técnico

GUNTER
CAMPOS
Coord. 
Técnico

TÁSSIA
OLIVEIRA
Coord. 
Técnico

LEONARDO
PENA
Coord. 
Técnico

BÁRBARA
PEIXINHO
Estagiária

JUAN 
RACHID
Coord. 
Técnico

MÁRCIO
ANDRADE
Diretor Técnico

ESTRUTURA INSTITUCIONAL

LUCAS
ASSIS
Social Media

JÚLIO CÉSAR
LANA JAQUES
Fundador e
Diretor Executivo

Nossos 
Líderes: 
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Em 2025, o Ajudôu administrou mais de 
R$ 15 milhões em receitas destinadas à
execução de projetos socioesportivos.
Grande parte desses recursos possui
finalidade específica e está vinculada a
planos de trabalho aprovados junto a
patrocinadores, leis de incentivo, fundos
e demais mecanismos de financiamento.

Isso significa que os valores
administrados pela instituição não
representam recursos livres, mas  

compromissos assumidos para garantir 
a continuidade das atividades, o
atendimento aos beneficiários e a
execução dos projetos nos territórios.

Os indicadores desta página demonstram
a capacidade da organização de captar,
gerir e transformar investimentos em
ações concretas de impacto social,
sempre com foco na transparência, na
boa governança e na correta aplicação
dos recursos.

Recursos que se 
transformam
em impacto

São Luís | MA



Representa os recursos e bens sob
gestão da instituição ao final de 2025.

COMO FUNCIONAM OS
RECURSOS DO AJUDÔU

92,1%
Lei Federal de Incentivo ao Esporte
Projetos executados em diferentes estados
brasileiros por meio de incentivos fiscais.

6,5%
Lei Estadual de Incentivo ao Esporte
Projetos executados principalmente 
em Minas Gerais.

0,7%
Termos de Fomento e Convênios
Parcerias firmadas com órgãos públicos para
execução de projetos sociais.

0,7%
Emendas Parlamentares
Recursos destinados ao fortalecimento de
iniciativas esportivas e de inclusão social.

Os recursos captados possuem diferentes origens e, em sua
maioria, destinação específica para a execução de projetos
socioesportivos. Sua utilização segue metas, cronogramas e
planos de trabalho previamente aprovados pelos financiadores.
Esse modelo garante que os investimentos sejam aplicados
conforme os objetivos pactuados, com acompanhamento
contínuo, prestação de contas e total transparência na gestão.

R$ 15 milhões em receitas
administradas em 2025

Porcentagem da origem das receitas 

COMPROMISSO, CONTROLE
E TRANSPARÊNCIA

Destinação específica
Grande parte dos recursos possui destinação específica e
está vinculada a projetos aprovados, contratos de patrocínio,
termos de fomento e emendas parlamentares.

Finalidade definida
Os recursos só podem ser utilizados conforme metas,
cronogramas e planos de trabalho previamente
estabelecidos.

Compromissos assumidos
Os valores administrados garantem a continuidade dos
projetos em execução e das atividades previstas para os
próximos ciclos.

Gestão e transparência
Toda movimentação financeira está sujeita a controle
interno, auditoria externa, prestação de contas e
acompanhamento dos patrocinadores e órgãos
financiadores.

Patrimônio total
R$ 15 milhões
Representa os recursos e bens sob
gestão da instituição ao final de 2025.

RESUMO FINANCEIRO
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R$ 4.790.584,71

R$ 2.026.362,42

R$ 724.591,70

R$ 704.382,65

R$ 152.213,31

R$ 101.067,00

Despesas com
Funcionários (RH) (56,4%)

Material Esportivo (23,8%)

Demais Despesas e Custos
do Exercício (8,5%)

Outras Despesas 
Operacionais (8,3%)

Locomoção e
Viagens (1,8%)

Publicidade e
Propaganda (1,2%)

RECURSOS

Como mostra o infográfico ao lado, a maior parte dos
recursos investidos em 2025 esteve diretamente
relacionada à execução dos projetos. Como uma
organização que atua principalmente por meio da
prestação de serviços socioesportivos, é natural que
os investimentos em pessoas representem a maior
parcela das despesas. São instrutores, coordenadores,
equipes administrativas e profissionais de apoio que
garantem a presença da instituição nos territórios e a
qualidade das atividades oferecidas aos beneficiários.

A maioria desses profissionais é contratada em
regime CLT, com o cumprimento rigoroso dos
encargos trabalhistas e das obrigações legais. Esse
compromisso reforça a seriedade da gestão e valoriza
quem faz o impacto acontecer todos os dias.

Como os recursos
foram aplicados
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ISG
A confiança que
nos faz crescer
Ao longo dos últimos anos, o fortalecimento das
parcerias e a ampliação da capacidade de execução
permitiram expandir o alcance dos projetos e
consolidar a atuação da instituição em diferentes
territórios do país.

Entre os principais proponentes do país
Segundo levantamento do ISG Estratégia Esportiva,
o Ajudôu integra atualmente o grupo dos 50
maiores proponentes da Lei Federal de Incentivo
ao Esporte do Brasil, ocupando a 30ª posição
nacional.

30ª 
posição

Atualmente

Mais do que números, essa trajetória representa o
fortalecimento da capacidade institucional de
transformar recursos em oportunidades. Ao longo
dos anos, o crescimento da organização permitiu
ampliar a presença nos territórios, fortalecer
parcerias e levar esporte, inclusão social e
desenvolvimento humano a milhares de crianças e
adolescentes em diferentes regiões do país.

Fontes: Demonstrações de Resultado do Exercício (DRE) de 2021 a 2025,
Relatórios de Impacto do Ajudôu e Relatório ISG.
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* Captação e atendimento caminham juntos, mas nem
sempre acontecem no mesmo exercício.

Recursos
mobilizados

R$ 10,2
milhões

R$ 12,5
milhões

R$ 15
milhões

R$ 11,7
milhões

R$ 9,8
milhões
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* O volume administrado não representa recurso livre em caixa. Grande parte dos valores possui destinação específica, vinculada a
projetos aprovados e compromissos já assumidos. Como os projetos têm duração média de 12 meses, é comum que recursos
mobilizados em um exercício sejam executados no período seguinte, fazendo com que captação e atendimento apresentem curvas
diferentes ano a ano, embora estejam diretamente relacionados no médio e longo prazo.

Captação → Execução → Atendimento

Institucional e liderança Público atendido e territórios Gestão, transparência e comunicaçãoHistória, identidade e marca Projetos, investimentos e núcleosPatrocinadores e rede de apoioModelo de atuação e portfólio

Baixo Guandú | ES

Viçosa| MG



TRANSPARÊNCIA
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Transparência
Este resumo apresenta uma visão sintética do
exercício. Para quem desejar aprofundar a leitura, o
Balanço Patrimonial completo, a DRE e os demais
documentos contábeis estão disponíveis no site do
Ajudôu, na área de Transparência.

Fechamento
Mais do que números, este resumo expressa a
capacidade do Ajudôu de transformar recursos em
presença, continuidade e impacto social. Cada valor
aqui apresentado ajuda a sustentar oportunidades
reais para crianças e adolescentes em diferentes
territórios.

DRE 
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Instagram
8.814 seguidores

732 postagens

Média de visualizações dos Reels: 1,6 mil

Desempenho 83,36% acima da média de mercado

Média de mercado: 846,98 visualizações

LinkedIn
1.241 seguidores

516 postagens

26 edições da newsletter Ajudôu News

506 assinantes

Destaque da newsletter
12 foram newsletters mensais de prestação de contas,

nosso formato padrão com as principais ações de cada mês

14 foram edições institucionais e de projetos

Facebook
750 postagens

TikTok

152 postagens

Comunicação
A comunicação do Ajudôu nasce do
encontro entre o território e a instituição.
Somos um mix de comunicação
comunitária e institucional: ao mesmo
tempo em que mostramos de perto o que
acontece nos núcleos, com verdade,
proximidade e presença, também
fortalecemos a marca Ajudôu como uma
organização séria, confiável e preparada
para crescer. Por meio da comunicação,
prestamos contas do trabalho realizado,
damos visibilidade aos projetos,
valorizamos parceiros e reforçamos a
credibilidade necessária para captar novos
recursos e atender ainda mais crianças e
adolescentes. É um ciclo virtuoso que
aposta na constância: quanto mais
mostramos o impacto gerado, mais
fortalecemos a confiança no nosso trabalho
— e mais oportunidades criamos para
seguir transformando vidas por meio do
esporte.

Os dados ao lado foram extraidos em 31/12/2025
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Crônicas 
da Inclusão

Arthur Emanuel, 16 anos, autista, segura o certificado da faixa
cinza com a mão. Na foto, ele olha pra baixo, com  um sorriso
envergonhado, como quem ainda está se acostumando com a
ideia de ter chegado lá. Ao lado, a mãe, Lenice Paulo, sorri pra
câmera com  aquele orgulho que quase não cabe na foto.

Arthur estuda exclusivamente na Apae de Coronel Fabriciano
(MG). Foi ali que o judô entrou na vida dele, devagar: primeiro
observando, depois sentado na beira do tatame, até criar coragem
de pisar descalço no azul. O barulho, os comandos da sensei, os
toques… tudo era novidade. Aos poucos, o tatame deixou de
assustar e virou porto seguro.

Vieram os rolamentos meio tortos, as quedas que viraram risada, 
o “oss” do jeitinho dele e os colegas que entendem seu silêncio 
e vibram com cada avanço.

A faixa cinza não é só uma cor na cintura. É prova de que ele
insistiu, aprendeu, apareceu nos dias bons e nos difíceis. Na
imagem, parece simples: um menino tímido, uma mãe orgulhosa e
um certificado. Mas ali tem inclusão de verdade, esporte abrindo
caminho e um futuro sendo construído, treino após treino.

O certificado é de papel,
mas o peso é de conquista
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